
Задание для дистанционного обучения  - 1б класс  

30 марта 

1.математ. Проект «Моё имя»  
 2.рус.язык 

3.литер.чтен. 
4.изо Тема «Дом снаружи и внутри». Нарисовать на альбомном листе любимое место в твоей 

комнате или твой любимый уголок цветными карандашами. 

5.вд.чтение Дневник читателя с.75-80. 

31 марта 

1.математ. ПТ с.24 

2.рус.язык *Ус. 36-38  ПТ с.18 № 1,2, с.19 № 3 (внизу страницы прописать по два соединения) 

3.литер.чтен. У.с.42-44 сказку научиться выразительно читать, выполнить задания. 

4.физкультура Завести тетрадь по физической культуре. 

Нарисовать тело человека, подписать основные части 

тела и внутренние органы. 

5.заниматика «Витаминки» с.27-28 

1 апреля 

1.математ. *Ус.51  ПТ с.25 

2.рус.язык *Ус.39-41 ПТ с.20 № 1,2 с.21 № 3,4 

3.технология Сделать аппликацию из разноцветных кругов на листе альбомном 

4.физкультура Измерить свой рост, вес, окружность грудной клетки 

и записать в тетрадь по физической культуре. 

5.окруж.мир Ус.36-37 ,ПТ с.23-24  №1, №2 

2 апреля 



1.математ. *Ус.52 ПТ с.26 

2.рус.язык *Ус.42-44 ПТ с.22 № 5 

3.музыка нарисовать в тетради по музыке духовые деревянные инструменты (рожок, свисток, 

дудочка и др.) 

4.литер.чтен. Ус.45-47 отгадать, выполнить задания 

3 апреля 

1.математ. *Ус. 52    ПТ с. 27 

2.рус.язык *Ус.46-47 ПТ с.23 №1,2, с.24 № 3,4. 

3.литер.чтен. Ус.48-49 прочитать весело, выполнить задания. 

4.физкультура Выполнять комплекс упражнений для формирования 

правильной осанки. 

Нарисовать в тетради эти упражнения. 

5.окр.мир Ус.38-39 ПТ с.25-26№1,2 

6 апреля 

1.математ.  

2.рус.язык  

3.литер.чтен. Ус.50-55 научиться выразительно читать, выполнить задания к тексту. 

4.изо Тема «Дом снаружи и внутри». Нарисовать домик любимого животного 

цветными карандашами.(любого) 

5.вд.чтение Дневник читателя с.81-82 

7 апреля 

1.математ. *с. 52   ПТ с.28 

2.рус.язык *Ус.48-51  ПТ с.25 № 5,6 

3.литер.чтен. Ус.50-55 научиться выразительно читать, выполнить задания. 



4.физкультура Смотреть задание в Примечаниях** 

5.занимат. «Витаминки» с.29-30 

8 апреля 

1.математ. *У с.52  ПТ с.29 

2.рус.язык *Ус.52-55 ПТ с.26 №1,№2 (прописать по два раза) 

3.технология Сделать аппликацию из разноцветных многоуголиков на листе альбомном 

4.физкультура Смотреть задание в Примечаниях** 

5.окр.мир Ус.40-41 ,ПТ с.26-27 №1,2,3 

9 апреля 

1.математ. *Ус.52    ПТ с.30 

2.рус.язык *Ус.56-57   ПТ с.28 № 5,№6,с.29 №7,8 

3.литер.чтен. Ус.58-60 

4.музыка нарисовать в тетради по музыке струнные щипковые инструменты 

(балалайка,домра,арфа) . 

10 апреля 

1.математ. *Ус.52 ПТ с.31 

2.рус.язык *Ус.58-59 ПТ с.30 № 1,2 (внизу страницы прописать по два раза)с.31 №3,4 

3.литер.чтен. Ус.61-63 внимательно прочитать,с.64-65 выразительно прочитать. 

4.физкультура Смотреть задание в Примечаниях** 

5.окр.мир Ус.42-43 Рассказать о своём  животном, нарисовать. 

*Примечание                          

                    №1 

Указаны  страницы Учебников по математике и русскому языку  для  устной работы .  

Это опорные знания  для  выполнения  заданий в ПТ 

** Примечание Задания по физкультуре на каждый день: 

-Наклоны  головы  вперед  назад  вправо  влево,  повороты  головы вправо влево. 



 

 

 

                    №2  

 

-Поднимание и опускание плеч отведение и  сведение,  круговые движения плечами. 

-Упражнения с палкой. Палка за головой, на лопатках, сзади на изгибах локтей, внизу 

сзади на прямых руках - выкруты. 

-Перекладывание, броски и ловля набивных мячей. 

-Упражнения с удержанием груза на голове. 

-Наклоны и повороты туловища в различных положениях. 

-Полуприседания и приседания. 

-Ходьба   на   носках,   на   пятках,   с   поджатыми   пальцами,   на наружных сторонах стопы. 

-Ходьба вправо, влево по рейке гимнастической скамейки, по шесту,   канату,   

гимнастической   палке   (свод   стопы   должен обхватывать предмет). 

-3ахватываниехперекладывание мелких предметов пальцами ног и сводами ступней.  

-Перекатывание с пяток на носки и обратно, с носков на наружные стороны стопы и пятки.  

-Упражнения    у   стены    (касаясь   стены    затылком,    плечами, ягодицами и пятками). 


