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* PaspaboTaHo B cootBeTcTBUM CanlliiH 2.4.5.2409-08 CaHuTapHo-anMaemMuonorniyeckne TpeboBaHms kK opraHMsaumm nutaHms obyyaroLwwmxcs B
obweobpasoBaTenbHbIX YYPEXAEHUSIX, YYPEXKOEHUAX HAYaNbHOIO U CpeaHero npogeccnoHanbHoro obpasoBaHus



CornacoBaHo
OupekTop LWkonbl N8

bb pem-
395
294
493
10B
109
46
OeHb:
BospacTtHas
KaTeropus:
Ne peu.
331
456
237
108
109
519
[eHb:
BospacTtHas
KaTeropusi:
N8 peu.
157
213
494
111
109
440

A

OeHb: OeHb 1
BospacTHas

LWkonbHukn 7

Mpuem nuwun, HanmeHoBaHnebem &

3ABTPAK

Cocuckn, capgenbku, konbaca otTBapHas
MakapoHbl oTBapHble € oBoLaMu

Yaii ¢ caxapom

Xneb6 nweHWYHbI

Xneb pxaHoi

Yoko-MNaw
NUTOI6 3A JEHb:

OeHb 2

liikonbHukM 7-10 net

Mpuem nuwn, HaumeHoBaHne Gnoaa

3ABTPAK

Kotnetbl M3 roBsaunHbl

Coyc KpacHbIi OCHOBHOW
Kawa rpeyHeBas pacceinyatas
Xneb nweHnYHbI

Xne6 pxaHon

Hanutok u3 wunosHuka
NTOro 3A OEHb:

OeHb 3
LWkonbHn1(M 7. 10 net

Mpuem nuwun, HaumeHoBaHune Gnioga

3ABTPAK

Cyn ¢ MakapOHHbIMU U3AennsmMu
3anekaHKka 13 TBopora ¢ MOPKOBbIO
Yaii ¢ nMMOHOM

BartaH HapesHoun

Xneb pxaHon

Coyc MOMNOYHbIN cnagkui
MUTOIO 3A JEHb:

Macca
nopuum, r

50
150
200

30

20

26

Macca
nopuum, r

80
20
550
30
20
200

Macca
nopuwmu, r

250
150
200
30
20
25

MuuieBble BellecTsa, OHepreTuyeckas

LLEHHOCTb, KKar»

6enku XKNpbl yrnos Obl
5,20 10,45 0,00 115,00
3,21 3,21 15.78 104,48
020 0,00 15,02 58,75
2.28 0,24 14.76 70,50
1,40 0,22 9,26 43,20
0,31 1.26 5,53 34,50
12,60 15,3B 60,35 426,44

OHepreTuyeckas
LLlEHHOCTb* KKan

MuuieBblie BellecTsa, r

6enku Xupbl yrnesoabl

14,24 14,00 11,44 228.80
0,29 0,48 1.85 12.94
8.55 7.85 37,08 253,05
2,28 0,24 14,76 70,50
1,40 0,22 9.26 43,20
0.70 0,30 22.80 97,00
27,46 23,09 97,19 705,49

OHepreTuyeckas
LLEHHOCTb, KKas

Muwesble BewecTsa, r

6enku Xupbl yrnesopbl

2,52 5,45 15,43 120,95
10,38 17,51 15,00 258,75
0,10 0,00 15,20 61.00
2.25 0,87 15.42 78,60
1.40 0.22 9,26 43,20
0,01 1,59 3,93 32.62
16.66 25.54 74,24 596,12

B1

0,07
0,03
0,00
0.03
0,04
0,00
0,21

B1

0.07
0.00
0,21

0,03
0.04
0,00
0,36

B1

0,00
0,08
0,00
0.03
004
0.01
0,15

ButamuHbl, mMr

C A
0,00 0.00
0.53 0,00
0.10 0.00
0.00 0.00
0,00 0,00
0,00 0.00
0,53 0,00

ButamuHbl, mr

c [ A
0.00 ! 0,03
054 | 0,00
o.oo ! 0,05
0,00 | 0,00
0,00 1 0,00

70,00 | 0,00
70,54 ! 0,08

ButamuHbl, mMr

c A

015 0,00
237 0417
230 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
0,18 0,01
550 0,18

0,0
0.00
0,00
0.33
0,28
62.72
63,53

0,40
0,05
0,62
0.33
0,28

1,68

0,03
0.87
0,00
0,51
0,28
0.03
1,7

Oupektop OO0 "TOM"__

XT10'":

MwuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca P
15,50 67,00
13,29 0,00
14,58 0,00
6,00 16,50
7,60 31,60
4.70 0,00

61,07 118,10

Mt

8,50
0,00
2.04
4,20
9.40
0,00
24,14

Pe

0,80
0,86
0.86
0,33
0,78
33,20
42,83

MMHepaJ‘Ibele BeullecTsa, mMr

Ca P
31.20 148,00
1,96 5,36
14,25 202,66
6,00 19,50
7,00 31,60
12,00 3.00
72,41 410,11

Mp

20.80
2.76

135,30

4,20
6,40
3,00

175,46

Pe

224
0.11
4,55
0,33
0.78
1,50
9,51

M MHepanbHble BellecTBa, Mr

Ca P
2,13 2.70
101,25 186,26
14.20 4,00
570 19,50
7.00 31,60
22,53 17.48

152,80 261,53

Me

073
52.50
2,00
3,99
9.40
2.75
71,28

Pe

0,06
1,50
0.40
0,36
0,78
0.04
3,13



[eHb:

OeHb 4

BospacTtHasa LWkonbHukn 7_10 net

KaTeropus:
N9 peu. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga
3ABTPAK
107 (2) OBoLwu HaTypanbHble coneHble (orypubl)
406 Mnos 13 oTBapHOM NTULbI
108 Xneb6 nweHnYHbIN
109 Xne6 pxaHow
508 KoMnoT n3 cmecu cyxodpyKkToB
NTOro 3A AEHb:
OeHb: eHb 5
BospacTtHasa LWkonbunkn 7.10 net
KaTeropusi:
Ne peu,. Mpuem nuwu, HanmeHoBaHne 6nioga
3ABTPAK
344 3pasbl pbIbHble pybneHble
174 KapTodenb B Monoke
112 Mnoabl cBexwne (a6nokn)
493 Yai ¢ caxapom
108 Xneb6 nieHnYHbINn
109 Xne6 pxaHow
NTOIro 3A JEHb:
OeHb: [eHb 6
BospacTtHasa LWkonbHukn 7.10 net
KaTeropus:
N8 peu. Mpuem nuwu, HammeHoBaHue G6noaa
3ABTPAK
306 OwmneT ¢ cocmuckamu
106 OBowy HaTypanbHble (orypubl)
496 Kakao ¢ monokom (1-1 BapuaHT)
46 Yoko-Man
111 BaToH HapesHou
109 Xneb6 pxaHon

NTOrO 3A EHb:

Macca
nopuum, r

30
200
30
20
200

Macca
nopuwuu, r

100
150
150
200
30
20

Macca
nopuwuu, r

180
30
200
28
30
20

Muwesble BewecTsa, r

6enkun

0.24
18,96
2.28
1.40
0.50
23,38

KUpbl

0.03
26,54
0.24
0.22
0,00
27,03

yrnesoabl

0,51
36.70
14,76
9,26
27,00
88,23

Muwesble BewecTsa, r

6enku

14.58
4,65
0,60
0.20
2.28
1.40

23.71

KUpbl

7,65
6,30
0,60
0,00
0.24
0.22
15,01

yrnesoabl

10.25
23.10
14,70
15,02
14,76
9,26

87,09

Muuessble BewecTea, r

6enku

15,68
0.24
3,60
0,31
2.25
1.40

23,48

Kupbl

31,97
0,03
3,30
1.26
0,87
0.22

37,65

yrnesogbl

3,38
0.75
25,00
5.53
15,42
9.26
59,34

OHepreTnyeckas
LLeHHOCTb,KKan

3.90
461.54
70,50
43.20
110,00
689,14

OHepreTuyeckas
LLeHHOCTb,KKan

164,98
168.00
70,50
58,76
70,50
43,20
575,94

OHepreTuyeckas
LLeHHOCTb, KKarn

364,23
4.20
144,00
34,50
78,60
43.20
668,73

B1

0.01
0,06
0,03
0.04
0.00
0,14

B1

0.17
0.17
0.05
0.00
0,03
0.04
0,45

B1

0.13
0,01
0,04
0,00
0,03
0.04
0,24

ButamuHbl, mr

C A
1,50 0,00
1,48 0.02
0,00 0.00
0,00 0.00
0,50 0,00
3,48 0,02

ButamuHbl, mr

C A
4,34 0.03
19,20 0.02
15.00 0,00
0,10 0.00
0,00 0,00
0.00 0.00
38,64 0.05

ButamuHbl, mr

C A
0,43 0.32
3,00 0,00
1,30 0,02
0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
4,73 0,34

0.03
0.18
033
0,28
0,00
0,82

0,96
2.25
0,30
0,00
0.33
0.28
4,12

1,28
0.03
0.00
62.72
0.51
0,28
64,82

MuHepanbHblie BewecTsa, Mr

Ca P Ma Pe
6.90 7,20 4,20 0,18
13,24 128.12 23,16 1,50
6,00 19,50 4.20 0.33
7,00 31,60 9,40 0.78
28,00 19,00 7.00 1,50
61,14 205,42 47,96 4,29

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca P My, Pe
29.69 132,81 21.88 0.93
66,00 114,00 34,50 1.20
24.00 16.50 13.50 3.30
14,58 0,00 2,04 0,86
6,00 19.50 4,20 0,33
7,00 31,60 9,40 0,78
147,27 314.41 85,52 7.40

MI/IHepal'Ibele BeulecTea, mr

Ca P Mg | Pe
124,94 266,83 23,29 2.75
6,90 12,60 4,20 0,18
124,00 110,00 27,00 0,80
4,70 0,00 0,00 39,20
5,70 19,50 3.90 0,36
7.00 31,60 940 0.78
273,24 440,53 67,79 44,07



LeHb:

BospacTtHas
KaTeropusi:

Ne peu.

392
195
509
108
109

[eHb:
BospacTtHas
KaTeropusi:

Ne peu.

334
429
108
109
494

[OeHb:
BospacTHas
KaTeropusi:

Ne peu.

319
440
157
493
108
111

OeHb 7
LWkonbHukn 7.10 net

Mpuem nuwmn, HammeHoBaHue 6noaa

3ABTPAK

dpukagenbky U3 roBsiAvHbI, TyLIEHbIE B COyCe
Pary n3 osowyen

KomnoT n3 s6nok ¢ numoHamu

Xneb nweHnYHbIN

Xneb pxaHown

UTOro 3AJ0EHbL:

OeHb 8
LWkonbHukM 7. 10 net

Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue bnoga

3ABTPAK

KHenu pbiGHble NpunyLleHHble
KapTodensHoe niope

Xneb6 neHnYHbIN

Xneb pxaHon

Yai ¢ nuMoHoM
WUTOro 3AOEHb:

OeHb 9
WkonbHMkN7.10neT

Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHue 6nioga

3ABTPAK

[MyAWHT TBOPOXHbIN 3aneYvYeHHbln
Coyc MOMOYHbIV criagkui

Cyn ¢ MakapoHHbIMU U3[enusiMmn
Yan c caxapom

Xneb nweHnYHbIN

BaToH HapesHoun
NTOro 3A JEHb:

Macca Muweskble BewecTBa, r
nopuum, r
6enku Xunpbl
80 8,80 9,36 6,24
150 2,93 9,23 14,11
200 0,30 0,20
30 2,28 0,24 14,76
20 1,40 0.22 9,26
15,71 19,25
Macca MuweBble BelwecTBa, I
nopuwum, r
6enku XKupbl
80 14,66 5,25 4,62
150 3,15 6,60 16,35
30 2,28 0,24 14,76
20 1.40 0,22 9,26
200 0.10 0,00 15,20
21,59 12,31
Macca MNMunweBble BewecTBa, r
nopuwum, r
6enkun XKUpbI
150 20,70 19,70
25 0,01 1,59 3.93
250 2.52 5,45 15 43
200 0,20 0.00 15.02
30 2,28 0,24 14,76
30 2,25 0,87 15,42
27,96 27,85

yrnesogbl

25.10

69,47

yrnesonbl

60,19

yrnesoabl

31.69

96,25

OHepreTuyeckas
LLEHHOCTb, KKan

144,00
152,88
103.00
70 50
43.20
513,58

OHepreTuyeckasn
LleHHOCTb, KKan

122,77
138 00
70,50
43,20
61,00
435,47

OHepreTuyeckas
LLEHHOCTb, KKan

387,00
32.62
120,95
58.76
70.50
78.60

748,43

B1

0,04
0,11
0,00
0,03
0,04
0.21

B1

0,15
0.14
0,03
0,04
0.00
0,36

B1

0,11
0,01
0,00
0,00
0,03
0,03
0,18

ButamuHbl, mr

C A
0,08 0,01
31.02 0,00
3.30 0.00
0,00 0,00
0.00 0,00
34,40 0,01

ButamuHbl, mr

C A
0,89 0.02
5,10 0,05
0,00 0,00
0,00 0,00
2,80 0.00
8,79 0,06

ButamuHbl, mr

C A
0,30 0,11
0,18 0,01
0.15 0,00
0.10 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
0,73 0,12

0,48
0,12
0.10
0.33
0.28
1,31

0,96
0,15
0,33
0,28
0,00
1.72

0.71

0.03
0.03
0.00
0,33
051

1,60

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca P Mn Pe
8,00 80,80 10,40 1,28
55.74 47.82 19.44 0,99
11.00 7,00 5,00 1,20
6,00 19,50 4,20 0,33
700 31,60 9,40 0,78
87,74 186,72 48,44 4,58

MwuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca P Mn Pe
43,26 128.00 19,20 0,54
39.00 85,50 28.50 1,05
6,00 19.50 4,20 0,33
7,00 31.60 9.40 0,78
14.20 4,00 2,00 0.40
109,46 268,60 63,30 3,10

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca P Mu Pe
229,01 281.00 33.00 1.40
22,53 17.48 2,75 0,04
2,13 2,70 0,73 0,05
14,58 0,00 2,04 0,86
6,00 19,50 4,20 0,33
5.70 19,50 3.90 0.36
279,94 340,17 46,62 3,03



[OeHb:

BospacTHas
KaTeropusi:

N9 peu.

407
617
108
109
112

OeHb 10
LWkonbHukm 7. 10 net

Mpuem nuwmn, HammeHoBaHue 6nioga

3ABTPAK

Pary u3 ntuubl

Hanutok ' BaneTek" ¢ ButammHamu
Xneb6 nweHnYHbIN

Xneb pxaHow

Mnopabl cBexue rpywu)

'mrToro 3A AEHB:

OeHb: OeHb 1

BospacTtHas
KaTeropusi:

N9 peu.

395
294
496
108
109

[eHb:

BospacTHas
KaTeropusi:

N8 peu.

405
414
494
108
109
106
589

LWkonbHukn 7.10 net

Mpuem nuwun, HaumeHoBaHue 6nioga

3ABTPAK

Cocucku, capaenbku konbaca oTBapHas
MakapoHbl OTBapHble I, oBOLamu

Kakao ¢ monokom (1-# BapuaHT)

Xneb nweHUYHbIN

Xne6 pxaHow

[opoluek 3eneHbli

NTOIO 3A JEHb:

OeHb 12
LWkonbHukm 7.10 net

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga

3ABTPAK

Kypuua B coyce TomaTtHoMm

Puc otBapHom

Yai ¢ nMMOHOM

Xneb nweHUYHbI

Xne6 pxaHow

OBowwm HaTypanbHble (orypubl)

MpsaHnkn
NTOrro 3A JEHb:

Macca
nopuwum, r

200
200
30
20
150

Macca
nopuwuu, r

50
150
200
30
20
30

Macca
nopuum, r

80
180
200

30
20
30

30

MuuweBblie BellecTBa,

6enku

15.78
0,00
2.28
1,40
0.60

20,06

KUpbl

16.46
0,00
0.24
0.22
0,45
17,37

yrnesogbl

18.18
18,40
14.76
9.26
15,45
76,05

MuuieBble BellecTBa,

6enkun

5,20
3,21
3.60
2.28
1.40
0,93
16,62

Knpbl

10,45
3.21
3.30
0,24
0.22
1,1

18,53

yrnesogbl

0,00
15.78
25.00
14,76
926
3,36
68,16

MNMuuieBble BellecTBa, I

6enkun

9,06
443
0.10
2.28
1,40
0,24
1.77
19,28

KUpbl

9,00
7,29
0.00
0,24
0.22
0,03
1.41
18,19

yrnesoabl

2.74
40,57
15.20
14,76
9.26
0.75
22,50
105,78

aHepFeTVI‘-IeCKaﬂ
LUEeHHOCTb.KKan

283.42
74.00
70.50
43,20
70.50

541,62

OHepreTunyeckasn
LLleHHOCTb, KKan

115,00
104,48
144,00
70,50
43 20
21.60
498,78

OHepreTuyeckasn
LLeHHOCTb,KKan

128.00
245,52
61,00
70,50
43,20
4,20
109.80
662,22

B1

0.14
0,06
0.03
0,04
0.03
0.30

B1

0,07
0,08
0,04
0,03
0.04
0.03
0,28

B1

0,02
0,04
0,00
0,03
0,04
0,01
0.02
0,15

ButamuHbl, mr

[ A
11 88 0.02
30.00 0,50
0.00 0,00
0.00 0,00
7,50 0.00
49,38 0.52

ButamuHbl, mr

C A
0,00 0,00
0,53 0,00
1,30 0,02
0,00 0.00
0,00 0,00
2,94 0.00
4,77 0,02

ButamuHbl, mr

C A
1,54 0,02
0.00 0.05
2,80 0.00
0,00 0,00
0.00 0,00
3,00 0.00
0.00 0,00
7,34 0,07

3,54
0,00
0.33
0,28
0,60
4,75

0.20
000
0,00
0,33
0.28
0,00
0,81

0,34
0,34
0.00
0,33
0.28
0,03
0,72
2,04

MuHepanbHblie BewecTsa, Mr

Ca

28.58
0,00
6,00
7,00

28.50

70,08

P

158.86

0.00
19.50
31,60
24,00
233,96

Mg

44,58
0.00
4.20
9,40
18,00

76,18

Pe

2.06
0.00
0.33
0,78
3,30
6,47

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca

15,50
13,29
124.00
6,00
7,00
6,24
172,03

P

67,00
0.00
110.00
19,50
31.60
0,00
228,10

Mg

8.50
000
27,00
4.20
9,40
0.00
49,10

Pe

0.80
0.86
0,80
0,33
0,78
0,21

3,78

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca

22,66
6.12
14.20
6,00
7.00
6,90
3,30
66,18

P

60,00
84,96
4,00
19,50
31.60
12,60
15.00
227,66

Mg

10,66
27,36
2.00
4,20
9.40
4,20
2,70
60,52

Pe

0,66
0,63
0,40
0.33
0,78
0,18
0.24
3,22



OeHb: OeHb 13

BospacTtHas
KaTeropusi:
Ne peu.
344
174
493
108
109
46
[eHb:
BospacTHas
KaTeropusi:
Ne peu.
157
213
617
1M1
109
440
[eHb:
BospacTtHas
KaTeropusi:
Ne peu.
366
423
519
108
109
112

LWkonbHu|[n 7.10 net

Mpvem nuwimn, HanmeHoBaHue 6noaa

3ABTPAK

3pasbl pbibHblE pybneHble
Kaptodenb B Monoke

Yai c caxapom

Xneb6 neHnYHbIN

Xneb pxaHon

Yoko-MNan

HTal# 3A0EHL:

LeHb 14
LWkonbHukn 7_10 net

Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHune 6noaa

3ABTPAK

Cyn ¢ MakapoHHbIMW U34EeNUSMU
3anekaHka 13 TBOpora ¢ MOPKOBbIO
Hanutok "BaneTtek" c BuTaMnHamu
BaToH Hape3Hown

Xneb pxaHon

CoyC MONOYHbIN cnagkumn
MUTOIO 3A JEHb:

OeHb 15
WkonbHukn 7. 10 net

Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6noaa

3ABTPAK

BedcTporaHoB 13 oTBapHOW roBsiAVHbI
KanycTa TyweHas

HanuTok 13 wunnosHUka

Xneb6 nweHUYHbIN

Xneb6 pxaHon

Mnopbl cBexune (anenbcuH)

NTOro 3AAEHb:

Macca
nopuum, r

100
150

200
30
20
28

Macca
nopuwuu, r

250
150

200
30
20
25

Macca
nopuwuu, r

100
150
200
30
20
150

Muuwesble BewecTsa, r

6enku

14.58
4,65
0,20
2,28
1,40
0.31

23,42

XKMpbl

765
6.30
0.00
0.24
0,22
1,26
15,67

yrnesoabl

10,25
23,10
15,02
14,76
9,26
5.53
77,92

Muuwesble BewecTsa, r

6enku

2,52
10.38
0,00
2,25
1.40
0,01
16,56

KUpbl

545
17,51
000
0.87
0.22
1,59
25,64

yrnesonbl

15,43
15,00
18.40
15,42
9,26
3.93
77,44

MuueBblie BellecTBa, r

6enku

15.13
5,55
0,70
2,28
1,40
1,35
26.41

KUpbl

13.80
5,40
0,30
0,24
0,22
0,30

20,26

yrnesogbl

2.40
5,85
22,80
14,76
9,26
12,15
67,22

OHepreTuyeckas
LLEHHOCTb, KKan

164,98
168,00
58,76
70,50
43,20
34,50
539,94

OHepreTuyeckas
LLEHHOCTb, KKan

120,95
258,75
74,00
78,60
43,20
32,62
608,12

OHepreTnyeckas
LleHHOCTb, KKan

194,00
103,50
97.00
70.50
43.20
64,50
572,70

B1

0.17
0.17
0,00
0,03
0.04
0.00
0,40

B1

0,00
0,08
0.06
0,03
0,04
0,01
0,21

B1

0,05
0,06
0,00
0,03
0,04
0.06
0,24

ButamuHbl, mr

C

4,34
19 20
0,10
0.00
0.00
0.00
23,64

ButamuHbl, mr

C

0,15
2,37
30,00
0,00
0,00
0,18
32,70

ButamuHbl, mr

C

0.67
25,50
70.00

000

0,00
90.00

186,17

A

0,03
0,02
0,00
0,00
0,00
0,00
0,05

A

0.00
0,17
0,50
0,00
0,00
0,01
0,68

A

0,01
0.05
0,00
0.00
0.00
000
0,06

0,96
2,25
0,00
0,33
0,28
62,72
66,54

003
0,87
0.00
0.51
0,28
0,03
1,71

0.47
1,05
0,00
0.33
0,28
0.30
2,43

MVIHepaJ'IbeIe BeulecTBa, Mr

Ca

29.69
55.00
14.58
6,00
7,00
4,70

127,97

P

132,81
114,00
0,00
19,50
31,60
0,00
297,91

My

21,88
34,50
2,04
4,20
9,40
0,00
72,02

Pe

0,93
1.20
0.86
0.33
0,78
39,20
43,30

MVIHepaJ'IbeIe BeuwlecTea, mMr

Ca

2.13
101,25
0,00
5,70
7,00
22.53
138,60

P

2,70
186.26
0,00
19,50
31,60
17,48
257,53

My

0,73
52.50
0.00
3.90
9.40
2,75
69,28

Pe

0,05
1,50
0.00
0,36
0.78
0,04
2,73

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca

26.67
91.50
12,00
6.00

7 00

51.00
194,17

P

158.00
82,50
3.00
19,50
31,60
34,50
329,10

My

19,33
36.00
3,00
4,20
9,40
19.50
91,43

Pe

2,20
1,50
1,50
0,33
0,78
0,45
6,76



OeHb: [eHb 16

BospacTtHas
KaTeropusi:

Ne peu.

395
238
496
108
109
106

WkonbHukn7_10neT

Mpuem nuwn, HaumeHoBaHune Gnga

3ABTPAK

Cocucku, capaenbku, konbaca oTBapHas
Kawa rpeyHeBasi pacceinyaTas ¢ Jiykom
Kakao ¢ monokom (1-# BapumaHT)

Xneb nweHnYHbIN

Xneb pxaHon

OBoLwu HaTypanbHble (orypLbl)
NTOro 3AAEHb:

OeHb: OeHb 17

BospacTtHas
KaTeropms:

Ne peu.

392
195
509
108
109

LWkonbHukn 7.10 net

Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6noaa

3ABTPAK

dpukagenbkm U3 roBaauHbI, TyLIEeHble B coyce
Pary u3 osowyen

KomMnoT n3 ss6nok ¢ numoHamu

Xneb nweHnYHbIN

Xneb pxaHow
NTOro 3A JEHb:

OeHb: OeHb 18

BospacTHas
KaTeropusi:

Ne peu.

107 (2)
406
108
109
508

LWkonbHukn 7. 10 net

Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHne Gnga

3ABTPAK

OBoLwu HaTyparnbHble coneHble (orypupbl)
MnoB 13 oTBapHOW NTULbI

Xneb nweHnYHbIN

Xneb pxxaHon

KomnoT 13 cmecu cyxodpykToB
NTOro 3A JEHb:

Macca
nopuwum, r

50
150
200
30
20
30

Macca
nopuum, r

80
150
200
30
20

Macca
nopuwumu, r

30
200
30
20
200

Muuwesblie BellecTBa,

6enkun

5,20
7,85
3,60
2,28
1,40
0,24
20,57

KUpbl

10,45
17,10
3.30
0.24
0.22
0.03
31,34

yrnesogbl

0,00
34.45
25.00
14,76

9.26

0,75
84,22

Muuwessble BellecTBa,

6enkun

8,80
2.93
0,30
2.28
140
15,71

KUpbl

9,36
9,23
0,20
0,24
0,22
19,25

yrnesogbl

6.24
14,11
25,10
14.76

9,26
69,47

Muuwesble BewecTsa, r

6enku

0.24

18.96

2,28
1,40
0,50

23.38

Knpbl

0.03
26,54
0,24
0.22
0,00
27,03

yrnesonbl

0,51
36.70
14.76

9,26
27 00
88,23

OHepreTuyeckas
LLeHHOCTb, KKarn

115.00
323,10
144.00
70,50
43,20
4.20
700,00

OHepreTuyeckas
LLEHHOCTb, KKars

144,00
152,88
103.00
70,50
43,20
513,58

OHepreTuyeckas
LLEHHOCTb,KKan

3,90
461,54
70.50

43,20

110,00
689,14

B1

0,07
0,20
0,04
0,03
0,04
0.01
0,38

B1

0,04
0.11
0.00
0.03
0,04
0,21

B1

0,01
0,06
0.03
0.04
0.00
0,14

ButamuHbl, mr

C A
0,00 0,00
1,07 0,05
1.30 0,02
0,00 0,00
0,00 0,00
3,00 0,00
5,37 0,07

ButamuHbl, mr

C A
0,08 0,01
31,02 0,00
3.30 0,00
0,00 0,00
0.00 0.00
34,40 0,01

ButamuHbl, mr

C A
1,50 0,00
148 0.02
000 0.00
0.00 0,00
0.50 0,00
3,48 0,02

0,20
4,25
0,00
0,33
0,28
0,03
5,09

0.48
0.12
0,10
0,33
0.28
1,31

0,03
0.18
0.33
0.28
0.00
0,82

MVIHepaﬂbele BeuwecTtea, mMr

Ca

15,50
21.45
124.00

6,00

7,00

6,90
180,85

P Mn
67.00 8.50
193,05 121,50
110,00 27.00
19.50 4,20
31,60 9,40
12.60 4,20
433,75 174,80

Pe

0,80
4.19
0.80
033
0,78
0,18
7,08

MuHepanbHbie BewecTsa, Mr

Ca

8,00
55,74
11,00
6,00
7,00
87,74

P Mn
80,80 10,40
47.82 19.44

7,00 5.00
19,50 4,20
31,60 9,40
186,72 48,44

Pe

1,28
0,99
1,20
0,33
0,78
4,58

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca

6,90

13.24
6.00

7.00
28,00
61,14

P Mn
7.20 4,20
128.12 23,16
19,50 4,20
31,60 9,40
19,00 7.00
205,42 47,96

Pe

0.18
1,50
0,33
0,78
1,50
4,29



[eHb:

BospacTtHas
KaTeropusi:

N9 peu.

334
429
108
109
494

[eHb:

BospacTtHas
KaTeropusi:

Ne peu,.

380
291

509
108
109

[OeHb:
BospacTtHas
KaTeropus:

Ne peu,.

106
496
46

395
414

Oexb 19
LWkonbHukn 7.10 net

Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHue 6noga

3ABTPAK

KHenu pbiGHble npunyLleHHbIe
KapTodenbHoe nope

Xneb6 nweHnYHbIN

Xneb pxxaHon

Yai ¢ nuMoHoM
WUTOro 3AOEHb:

Oexb 20
LWkonbHUkM 7.10 net

Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHne 6nga

3ABTPAK

KoTneTbl 13 roBsaauHbl C OBOLLaMU
MakapoHHble n3genusa oTBapHble
KomnoT n3 abnok ¢ numoHamu
Xneb nweHnYHbIN

Xneb pxaHon

UTOro 3A AEHb:

Oexb 21
W konbHUkny_10neTt

Mpuem nuwun, HanmeHoBaHue 6noaa

3ABTPAK

OBowwm HaTypanbHble (orypubl)

Kakao ¢ monokom (1-# BapuaHT)
Yoko-MNan

Cocuckn, capaenbku, konbaca oTBapHasi
Puc otBapHom

NTOro 3AJEHb:

Macca
nopuwuu, r

80
150
30
20
200

Macca
nopuwumu, r

80
150
200

30

20

Macca
nopuwum, r

30
200
28
50
180

Muuwessble BewecTsa, r

6enku XUpbI

14,66 5.25 4,62
3,15 6,60 16,35
2.28 0.24 14,76
1.40 0.22 9,26
0.10 0.00 15,20
21,59 12,31 60,19

MNMuuweBble BewecTsa, r

6enkun XKUpbl
12,56 14,88 2.80
5,65 0,67
0,30 0,20
2,28 0,24 14,76
1,40 0,22 9,26
22,19 16,21

MuuweBble BewecTsa, r

6enku XKUpbI
0,24 0,03 0,75
3,60 3,30
0,31 1.26 5,53
5,20 10,45 0,00
4,43 7,29
13,78 22,33 71,85

yrnesobl

yrnesoabl

29,04
25,10

80,96

yrnesogbl

25,00

40,57

OHepreTuyeckasn
LLeHHOCTb, KKan

122,77
138,00
70.50
43,20
61,00
435,47

OHepreTuyeckas
LLEHHOCTb, KKas

195.20
144.90
103,00
70,50
43,20
556,80

OHepreTuyeckas
LLEHHOCTb, KKas

4,20
144.00
34,50
115,00
245.52
543,22

B1

0,15
0,14
0,03
0,04
0,00
0,36

B1

0,06
0,06
0,00
0,03
0,04
0,19

B1

0,01
0,04
0,00
0.07
0,04
0,16

ButaMmuHbl, mr

c A
0,89 0,02
5,10 0,05
0,00 0,00
0,00 0,00
2,80 0,00
8,79 0,06

ButamuHbl, mr

C A
7,76 0,06
0.02 0,00
3.30 0,00
0.00 0,00
000 0,00
11,08 0,06

ButamuHbl, mr

C A
3.00 0.00
1.30 0.02
0,00 0.00
0.00 0.00
0.00 0.05
4,30 0,07

0,96
0,15
0,33
0,28
0,00
1,72

0,48
0,80
0,10
0,33
0,28
1,99

0.03
0.00
62,72
0.20
0.34
63,29

MuHepanbHblie BewecTsa, Mr

Ca P My Pe
43,26 128,00 19,20 0,54
39.00 85,50 28.50 1,05

6,00 19,50 4,20 0,33

7,00 31,60 9.40 0,78
14.20 4,00 2.00 0,40
109,46 268,60 63,30 3,10

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca P My Pe
29,60 135,20 24,00 2,00
5,70 35.70 8,10 0.78
11.00 7.00 5.00 1.20
6,00 19,50 4,20 0,33
7,00 31,60 9,40 0,78
59,30 229,00 50,70 5,09

MuHepanbHblie BewecTsa, Mr

Ca P Muy Pe
6.90 12,60 4.20 0,18
124,00 110.00 27,00 0,80
4,70 0,00 0,00 39 20
15,50 67.00 8,50 0,80
6,12 84,96 27,36 0,63
157,22 274,56 67,06 41,61



OeHb: OeHb 22

BospacTHas
KaTeropwusi:
Ne peu.
410
429
494
108
109
107 (2)
617
[eHb:
BospacTtHas
KaTeropus:
Ne peu.
142
292
494
108
109
440
[eHb:
BospacTtHas
KaTeropus:
Ne peu,.
344
174
507
108
109

LLIkonbHMKK 7.10 net

Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHue 6noga

3ABTPAK

dpukagenbku us kyp

KapTodenbHoe niope

Yai ¢ numoHoMm

Xneb6 nweHnYHbIN

Xneb pxaHon

OBoLmn HaTypanbHble coneHble (orypubl)
Hanutok "BaneTek" ¢ BuTammHamu
WUTOIO 3A JEHb:

OeHb 23

LLIkonbHMKK 7.10 net

Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHue 6noga

3ABTPAK

LLin n3 cBexen kanycTbl ¢ kapTodenem
MakapoHHVK (MakapoHHasi 3anekaHka)
Yain ¢ nuMoHoM

Xneb6 nweHnyHbINn

Xneb pxaHon

CoyC MOMOYHbIV criagkuin
WUTOrO SAOEHb:

LeHb 24

LWTonbHukn 7.10 net

Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6noga

3ABTPAK
3pa3bl pbibHbIE pybrieHble
KapTodenb B Monoke

KomnoT 13 cBexux nnogoB unu sarog (M3 nnogos)

Xneb nweHUYHbIN

Xneb pxaHow
NTOro 3A JEHb:

XMMn4eckuin coctas 3a NNaHoOBbLIN Nepuog

B cpenHem B feHb

Macca
nopuuu, r
6enkun
80 11,42
150 3,15
200 0,10
30 2,28
20 1.40
30 0,24
200 0,00
18,59
Macca
nopuum, r
6enkun
250 1,75
200 10,90
200 0,10
30 2,28
20 1,40
25 0,01
16.44
Macca
nopuuu, r
6enku
100 14,58
150 4,65
200 0,50
30 228
20 1,40
23,41
Benku, r
490,56
20,44

KUpbl

9,92
6,60
0,00
0.24
0,22
0.03
0,00
17,01

XKUpbl

4,98
7,70
0.00
0,24
0,22
1,59
14,73

KUpbl

7,65
6.30

0,20
0,24
0,22
14,61

XKupsbl, 1

493,69
20,57

MuuieBble BewecTsa, r

yrnesoabl

6,08
16,35
15,20
14,76
9.26
0,51
18,40
80,56

Muuwessble BewecTea, r

yrnesobl

7,77
52,80
15.20
14,76
9,26
3,93
103,72

Muuwesble BewecTsa, r

yrnesogbl

10,25
23,10

23,10
14.76
9,26

80,47

Yrnesoabl.

r

1884,59
78.62

OHepreTuyeckasn
LLeHHOCTb.KKan

158,94
138,00
61,00
70,50
43,20
3,90
74,00
549,54

OHepreTuyeckasn
LleHHOCTb, KKan

83,00
324.00
61,00
70.50
43,20
32.62
614,32

OHepreTuyeckasn
LLleHHOCTb, KKan

164,98
168,00

96,00
70,50
43.20
542,68

KanopuitHocTb,
KKan
13926,47
580,27

B1

0.04
0,14
0,00
0,03
0.04
0,01
0.06
0,31

B1

0,05
0,18
0,00
0,03
0.04
0,01
0,31

B1

0.17
0.17

0,02
0,03
0,04
0,42

B1, mr

6,36
0,26

ButamuHbl, M1

C A
0.64 0.06
5,10 0,05
2,80 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
1,50 0,00
30,00 0.50

40,04 0.60

ButamuHsbl, mr

C A
18.48 0,00
1,40 0,00
2,80 0,00
0.00 0,00
0.00 0,00
0,18 0,01
22,86 0.01

ButamuHbl, mr

(e} A
4,34 0,03
19,20 0.02
4,30 0.00
0,00 0,00
0,00 0.00
27,84 0,05
C, mr A, mr
629,58 3.17
26,23 0,13

0,42
0.15
0.00
0.33
0,28
0,03
0,00
1,21

238
0,00
0,00
0,33
0,28
0.03
3,01

0,96
2,25

0,20
0,33
0.28
4,02

E, mr

302,04
12,58

MVIHepaJ'IbeIe BeuiecTtBsa, mMr

Ca P Mp Pe
33,06 80.00 12.80 0.96
39,00 85,50 28,50 1.05
14,20 4.00 2,00 0,40
6,00 19,50 4,20 0,33
7,00 31,60 9.40 0.78
6,90 7,20 4.20 0,18
0,00 0,00 0.00 0.00
106,16 227,80 61,10 3,70

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca P My, Pe
34.00 47.50 22,25 0,80
35.46 0,00 0,00 2,30
14,20 4,00 2.00 0,40
6,00 19,50 4,20 0.33
7,00 31,60 9,40 0.78
22,53 17,48 2,75 0,04
119,19 120.08 40,60 4,65

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca P My Pe
29,69 132,81 21,88 0,93
56.00 114,00 34.50 1.20
22,00 16,00 14.00 1.10
6,00 19.50 4,20 0,33
7,00 31,60 9.40 0.78
130,69 313,91 83,98 4,34

Ca, mr P, mr Ma, mr Pe, mr
3025,85 6379,69 1686,97 266,64
126,08 265.82 70,29 11,11
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->oBare,.
CornacoaHo 5
OupexTtop Wkonbl Ne
HeHb: Oexb 1 A\H
Bospacthas WkonbHukm 11-18
e Mo B—  — B.....
WO nx Y e
Hg peu. Mpvem nuww, 6atona
3ABTPAK
395 Cocucku, capgenbku, konbaca otBapHas
294 MakapoHbl OTBapHble C OBOLLaMu
493 Yaii ¢ caxapom
193 Xneb nweHUYHbIN
109 Xneb pxaHow
46 Yoko-lM3n
NTOro 3A JEHb:
OeHb: OeHb 2
BospactHas WkonbHukn 1M B
KaTeropus:
W» pen. Mpvem nuwmn, HammeHoBaHve 6noaa
3ABTPAK
381 KoTneTbl 13 roBsauHbI
450 Coyc KpacHbIi OCHOBHOW
237 Mawa rpevHeBas paccbinyaras
103 Xneb6 nweHnYHbIN
109 Xneb6 pxxaHon
519 HanuTok 13 wunoBHmka
1UTOrO 3A JEHb;
OoHbl OeHb 3
BospacTtHas LkcweH<u 11MB
KaTeropusi:
H* peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHne Gnoaa
3ABTPAK
151 Cyn ¢ makapoH—m,! nagenmsmm
213 3anekaHka 13 TBopora ¢ MOPKOBbIO
494 Yaii ¢ numoHom
111 BaTtoH HapesHon
109 Xneb pxaHon
440 Coyc MONOYHbI cnagkvn

NTOMrO”3ANEHb:

-nopuuu, r

100

20C

200
30
35
ra

Macca
nopuwmm, r

2%
200
30
35
200

Macca
nopuum, r

250

200

200
30
35
30

Muwesble BewecTsa, r

6enkun

10,40
4,28
0,20
2.28
2,46
0,31
19,93

XMPH

20,90
4,28
0,00
0,24
0,38
1.28

27,06

yrnesoabl

0,00
21 04
15,02
14,78
16,20
5.53
72,55

MuuieBble BellecTsa, r

6enkun

17.30
0,36
11.40
2,28
2,46
0,70
35,00

XKnpbl

17,50
061
10.46
0.24
0.38
0,30

29,49

yrnesoabl

100
2,32
49.44
14,76
16,20
22,80
119,82

Muwessle BewecTsa, r

6enkn

2,52
13.84
0,10
2,25
246
0,01
21,18

XKUpbl

5,45
23,34
0,00
0.87
033
191
31,95

yrnesoabl

16 43
20.00
15 20
15.42
15,20
amn

86,96

OHepreTuyeckas
LIEHHOCTb, KKan

230,00
139.30
58,76
70,50
75.60
34.50
608,66

SHEPFSTVI‘-IGCKHQ

LLEHHOCTb, KKas

265 00
16,17
337,40
70,50
75.60
97,00
882,67

OHepreTuyeckas

LLEHHOCTb, KKas

120.55
345.00
61,0C
18,60
15.60
39,15
720,30

B1

0,14
0,0

...0.00... ...

0,03
0,06
0.00
0,34

B1

0.06
001
0,28
0,03
3.06
3.00
0,47

B1

0.00
0,10
0,00
0,03
0,06
0,01
0,21

ButamuHbl, mr

0,00
0.70
0,10
0.00
0.00
0.00
0,80

A

0,00
0.00
0,00
000
0.00
0.00
0,00

ButamuHbl, mr

C

0.00
0.67
0,00
0.00
0.00
70.00
70,67

0,00
1011

ButamuHbl, mMr

C

6,15
3,16
2,80
0,00
0.00
0,22
6,33

A

000
0 22
0,00
0.00
0,00
0.01
0,23

0,40
0,00
0,00
0,33
0,49
62,72
63,94

0,50
0.07
082
0,33
0.48
0.00
2,21

0,03
1,16
0,00
0,51
049
013
2,22

¢

Oupektop OO0 T
1C--4 T

g \

YT1Bepxaan
OI'II:-/C i~
[*1— <

—=P Ir

y* oyl

MuHepanbHble BelecTsa, Mr

Ca

31,00
17.72
14 58
6,00
1226
4,70
66,25

P

134,00

0,00
0.00

19.50

55.30
0,00

208,80

MY P«
17,00 1,60
c.00 1,14
2.04 0.86
4.20 0.33
16,45 1,37
0,00 39.20
39,69 44,50

MMHepaan ble BellecTBa, Mr

Ca

39.00
2.46
19.00
5.00
12.25
12,00
90,70

P

135.00

6.70

270.29

15,50
55.30
3,00

539,70

Mp Pe
26.00 2,83
3.45 0.14
180,40 6.06
4,20 0.33
16.45 137
3,00 1,50
233,50 12,20

MuHepanbHbl@ BelleCcTBa, Mr

Ca

213
135,00
14,20
5,10
12,25
21,03
196,31

P

2,10
248,34
4,00
19.50
55.30
20,91
350,81

Mp

0.713
10.00
2.00
3.90
16,45
3,30
96,38

Pe

0,05
2.00
0.40
0,36
1317
0.05
4.22



OeHb: OdeHb 4

BospacTHas
KaTeropus:

Ne peu.

107 (2)

LLIkonbHMKK

Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6nioga

3ABTPAK
OBowwwm HaTypanbHble CONeHb e (orypupl)

406 MnoB 13 oTBapHON NTULbI
108 Xneb6 nweHnYHbIN
109 Xneb6 pxaHow
508 KomnoT n3 cmecu cyxodpykros
NTOrO 3A JEHb:
OeHb: OeHb 5
BospactHasa LUkonbHuku
KkaTeropus:
N5 peu. Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHune 6noga
3ABTPAK
344 3pasbl pbibHbIE pybneHble
174 KapTtodens B Monoke
112 Mnopabl cBexue (S6110kM)
493 Yawi ¢ caxapom
108 Xneb6 nweHnYHbIN
109 Xneb6 pxaHou
NTOro 3A EHb:
OeHb: deHb 6
BospacTtHas WkonbHukn 11n#
KaTeropus:
Ne peu. Mprem nuwn, HammeHoBaHue 6noga
3ABTPAK
306 OwmneT c cocnckamm
106 OBowwm HaTyoanbHble (OrypLbl)
496 Kakao ¢ monokom (1-# BapmaHT)
46 Yoko-lMan
111 BaTtoH HapesHom
109 Xneb6 pxaHow

NTOro 3A JEHb:

Macca
nopuum, r

30
200
30
35
200

Macca
nopuum, r

100
200
150
200
30
35

Macca
nopuum, r

200
30
200
28
30
36

Muuwessble BellecTsa, r

6enku

0,24
18,96
2.28
2,46
0,50
24,44

KUpb

0,03

26,54

0,24
0,38
0,00

27,19

yrnesoabl

0.51
36,70
14,76
16,20
27,00
95,17

MuuweBble BellecTBa, r

6enku

14,58
6.20
0.60
0,20
2.28
2,46
26,32

KUpbl

7,65
8.40
0,60
0.00
0.24
0.38
17,27

yrnesoabl

10,25
30,80
14,70
15.02
14 76
16 20
101,73

Muuwesble BewecTsa, 1

6enku

17,42
0,24
3,60
0,31

2,25

2,46
26,28

KUpbl

35.52
0,03
3,30
1,26
0,87
0.38

41.36

yrnesobl

3,76
0,75
25,00
5,63
1542
16 20
66,66

OHepreTnyeckas
LLleHHOCTb, KKan

3,90
461,54
70,50

75.60
110.00
721,54

OHepreTuyeckas
LLEHHOCTb, KKarn

164,98

224.00
70,50

58,76

70,50

75.60

664,34

OHepreTuyeckas
LEHHOCTb, KKan

404,70
4,20
144,00
34,50
78.60
75.60
741,60

B1

0.01
0,06
0,03
0,06
0,00
0,16

B1

0.17
0.22
005
0.00
0.03
0.06
0,53

B1

0.14
0.01
0,04
0,00
0.03
0,06
0,29

ButamuHbl, Mr

C A
1,50 000
1,48 002
0,00 0.00
0,00 0.00
0,50 0,00
3,48 0,02

ButamuHbl, mr

C A
4.34 0,03
25,60 0,02
15,00 0,00
0.10 0,00
0.00 0,00
0,00 0,00
45,04 0,05

ButamuHbl, mr

C A
0,48 0,36
3,00 0,00

1,30 0.02
0,00 0.00
0.00 0,00
0,00 0.00
4,78 0,38

0.03
0,18
0,33
0,49
0.00
1,03

096
3.00
0.30
0.00
0,33
0.49
5,08

1.42
0.03
0.00
62,72
0,51
0,49
65,17

MwuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca P Ma Pe
6,90 7% 420 0,18
1324 128,12 23,16 1,50
6,00 19,50 4,20 0,33
12.25 55,30 16,45 1,37
28,00 19,00 7.00 1,50
66,39 229,12 55,01 4,88

MwuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca P Mn Pe
2969 132,81 21,88 0,93
88,00 152,00 4600 1,60
24,00 16.50 1350 3.30
14,58 0,00 2,04 0,86
6.00 19,50 4,20 0,33
12,25 55,30 16,45 1.37

174,52 376,11 104,07 8,39

MVIHEpaJ'IbeIe BeuwecTtea, Mr

Ca P Mg Pe
138,82  296.48 25,88 3,06
6,90 12.60 4.20 0,18
124.00 110.00 27.00 0,80
4,70 0.00 0,00 39,20
5,70 19,50 3.90 0,36
1225 55,30 16,45 1.37
292,37 493,88 77,43 44,97



OeHb: OeHb 7

BospacTHasn
KaTeropus:

N9 peu.

392

195
509
108
109

LeHb:

BospacTtHas

KaTeropus:

Ne peu.

334
429
108
109
494

[eHb:

BospacTHas

KaTeropums:

N9 peu.

319
440
157
493
108
1M1

LUkonbHwK,

Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHune 6noaa

3ABTPAK

dpukagenbku U3 roBsaavHbl, TyLIEHbIE B cOyce
Pary n3 osowen

KomnoT 13 s6nok ¢ nuMoHamu

Xneb nweHnYHbI

Xneb pxaHon
NTOro 3AAEHb:

OeHb 8
WkonbHukn 1118

Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6noaa

3ABTPAK

KHenu pbiGHble NpunyLieHHble
KapTodenbHoe niope

Xneb nweHWYHbI

Xneb6 pxaHon

Yai ¢ numoHoM
WUTOIO 3A OEHb:

OeHb 9
LLIkonbHWKM

Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHne 6nwoaa

3ABTPAK

[MyOVHT TBOPOXXHbBIN 3aneYeHHbI
CoyC MOMOYHBIN criagkui

Cyn ¢ MakapoHHbIMW U3ENUSIMU
Yaii c caxapom

Xneb nweHWYHbIN

BatoH HapesHou
NTOro 3A AEHb:

Macca
nopuum, r

100
180

200
30

35

Macca
nopuwmm, r

100
180
30
35
200

Macca
nopuum, r

200
30
250
200
30
30

MNMuuwesble BellecTBa, r

6enkun

11,00
3.51
0.30
2,28
2,46
19,55

XKnpbl

11,70
11,07
0.20
0,24
0,38
23,59

yrnesobl

7,80
16.94
25 10
1476
16,20
80,80

Muuessble BewecTsa, r

6enkun

18,32
3.78

2,28

246

0,10

26,94

KNPl

6,56
7,92
0,24
0.38
0.00
15,10

yrnesobl

5.78
19,62
14,76
16.20
15.20
71,56

MuweBble BewecTsa, r

6enkun

27,60
0.01
252
0,20
2,28
2,25

34,86

XKUpbl

26 26
1,91

5,45
0,00
0.24
0.87
34,73

yrnesobl

42,26
4,71
15,43
15,02
14,76
1542

107,60

OHepreTuyeckas
LEHHOCTb, KKan

180,00
183,46
103,00
70.50
75,60
612,56

OHepreTuyeckas
LLEHHOCTb, KKan

153 46
165.60
70,50
75,60
61,00
526,16

OHepreTuyeckas
LLEHHOCTb, KKan

516,00
39.15
120 95
58,76
70,50
78.60
883,96

B1

0,05
0.13
0,00
0.03
006
0,27

B1

0.19
0,16
0.03
006
0.00
0,45

B1

0,14
001
0.00
0,00
0.03
0,03
0,22

ButamuHbl, Mr

C A
0,10 0,01
37,22 0,00
3.30 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
40,62 0,01

ButamMuHbl, mr

C A
1.1 0.02
6,12 0,05
0,00 0,00
0,00 0,00
2,80 0,00
10,03 0,07

ButamuHbl, mMr

C A
0.40 0,14
0.22 0,01
0.15 0.00
0,10 0,00
0,00 0,00
0,00 0.00
0,87 0,15

0,60
0,14
0,10
0,33
0,49
1,66

1,20
0,18
0,33
0,49
0.00
2,20

0,94
0.03
0,03
0,00
0,33
0,51
1,84

MVIHepaJ'IbeIe BeuwlecTtea, Mr

Ca P Mg Pe
10,00 101 00 13,00 1,60
66.89 57,38 2333 1.19
11,00 7,00 5,00 1,20
6,00 19,50 4,20 0,33
12,25 55.30 16,45 1.37
106,14 240,18 61,98 5,68

MwuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca P Mo Pe
54,07 160 00 2400 0,68
46.80 102,50 34,20 1,26
6,00 19.50 4,20 0,33
12,25 55.30 16 45 1.37
14.20 4,00 2.00 0.40
133,32 341,40 80,85 4,04

MI/IHepal'Ibele BeuwecTtea, Mmr

Ca P Mg Pe
305,34  374.66 44,00 1,86
27,03 20,97 3,30 0,05
213 2,70 0,73 0,05
14,58 0,00 2,04 0.86
6,00 19.50 4.20 0.33
5.70 19,50 390 0,36

380,78 437,33 58,17 3,51



[eHb:
BospacTHas
KaTeropusi:

Ne peu.

407
617
108
109
112

[eHb:

BospacTtHas
KaTeropus:

Ne peu.

395
294
496
108
109

[eHb:
BospacTtHas
KaTeropus:

Ne peu.

405
414
494
108
109
106
589

OeHb 10
LLIKONBHUKK,

Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6noga

3ABTPAK

Pary u3 ntuubl

Hanwutok "BaneTek" ¢ BuTammHammn
Xneb nweHWYHbIN

Xneb pxaHon

Mnoppbl cBexune rpywun)

WUTOrO 3A JEHb:

Oexb 11
WkonbHukn 1118

Mpuem nuwu, HanmeHoBaHue 6noga

3ABTPAK

Cocucku, capfenbku, konbaca oTBapHas
MakapoHbl 0TBapHble ¢ OBOLLaMMN

Kakao ¢ monokom (1-i BapumaHT)

Xneb nweHUYHbIN

Xneb pxxaHon

lopoluek 3eneHbin

NTOIoO 3A AEHb:

OeHb 12
LLIkonbHMKK

Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6noga

3ABTPAK

Kypuua B coyce TomaTHOM
Puc otBapHom

Yaii ¢ nMMOHOM

Xneb6 nweHnYHbIN

Xneb6 pxaHon

OBoLmM HaTypanbHbl € (orypLbl)
MpsiHKKK

NTOro 3A AEHb:

Macca
nopuuu, r

200
200
30
35
150

Macca
nopuuu, r

100

200

200
30
35
30

Macca
nopuuu, r

100

200

200
30
35
30

60

Muuwesble BewecTsa, r

6enkun

15,78
0,00
2,28
2,46
0.60
21,12

XKNpbl

16,46
0,00
0,24
0.38
0,45
17,53

yrnesobl

18,18
18,40
14,76
16,20
15,45
82,99

Muuwesble BewecTsa, r

6enkun

10,40
4,28
3,60
2,28
2,46
0.93
23,95

XKnpbl

20,90
4.28
3.30
0.24
0,38
1.1

30,21

yrnesobl

0,00
21,04
25.00
1476
16.20

3,36
80,36

Muuwessble BewecTsa, r

6enku

11,33
4,92
0,10
228
2,48
0,24
3,54
24,87

KNpbl

11,25
8,10
0,00
0,24
0.38
0,03
2,82
22,82

yrnesobl

3.42
45,08
15,20
14,76
16,20
0,75
45,00
140,41

OHepreTuyeckas
LLleHHOCTb, KKan

28342
74,00
70,50
75,60
70.50

574,02

OHepreTnyeckas
LLleHHOCTb, KKan

230,00
139,30
144,00
70.50
75.60
21.60

681,00

OHepreTuyeckas
LEHHOCTb, KKarn

160,00
272.80
61,00
70,50
75,60
4,20
219.60
863,70

81

0,14
0,06
0,03
0.06
003
0,33

B1

0,14
0,10
0.04
0,03
0,06
C.03
0,41

B1

0.02
004
0.00
0,03
0,06
0,01

0,05
0,21

ButamuHbl, mr

[

11,88
30,00
0,00
0.00
7.50
49,38

ButamuHbl, mr

C

0,00
0,70
1,30
0,00
0.00
2.94
4,94

ButamuHbl, mr

C

1.92
0.00
2.80
0,00
0.00
3,00
0,00
7,72

A

0,02
0,50
0,00
0,00
0,00
0,52

A

0.00
0.00
0.02
0.00
0.00
0.00
0,02

A

0,02
0,06
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,08

3,54
0,00
0,33
0.49
0.60
4,96

0.40
000
0,00
0.33
0,49
0,00
1,22

C42
0,38
0.00
0.33
0.49
0.03
1.44
3,09

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca

28,58
0,00
6,00
12.25

28,50

75,33

P

158,86
0,00
19.50

55,30

24.00

257,66

Mp

44 58
0,00
4,20
16,45
18,00
83,23

Pe

2,06
0,00
0.33
1.37
3,30
7,06

MwuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca

31,00
17,72
124.00
6,00
12.25
5.24
197,21

P

134,00
0,00
110,00
19,50
55,30
0.00
318,80

Mn

1700
0.00
27.00
4.20
1645
0,00
64,65

Pe

1,60
1,14
0,80
0,33
1,37
0,21
5,45

MI/IHepaJ'IbeIe BeuwecTsa, mMr

Ca

28,33
6,80
14,20
6,00
1225
6,90
6,60

81,08

P

75,00
94,40
4,00
19,50
55,30
12,60
30,00
290,80

Mg

13,33
30,40
200
420
16,45
420
5,40
75,98

Pe

0,83
0.70
0,40
0.33
1.37
0,18
0,48
4,29



OeHb: OeHb 13

BospacTtHas
KaTeropusi:

Ne peu.

344
174
493
108
109
46

LkonbHuk, 1118

Mpuem nuwu, HanmeHoBaHne 6noaa

3ABTPAK

3pasbl pblbHble pyGreHble
KapTtocbenb B Monoke

Yai c caxapom
Xneb nweHnYHbI
Xneb pxaHon
Yoko-Man

[NTOro 3A JEHb:

Mpuem nuwun, HaumeHoBaHue Gnoga

Cyn ¢ MakapOHHbI MU U3OEeNUsSMU
3anekaHka U3 TBOpOra ¢ MOPKOBbLIO
Hanutok "BaneTek" ¢ an-amnHamu

OeHb: OeHb 14
BospacTtHasa LUkonbHuUkK
KaTeropusi:
Ne peu.
3ABTPAK

157
213
617
111 BaTtoH HapesaHow
109 Xne6 pxaHon
440

OeHb: OeHb 15
BospacTtHasa LUkon=Hukn
KaTeropusi:
Ne peu.
3ABTPAK
366
423 KanycTa TyweHas
519 HanuTtok u3 wunoBHuka
108 Xneb nweHnYHbI
109 Xneb pxaHon
112

Coyc menoyHbl/ cnagku/
WUTOIo 3AOEHb:

Mpuem nuwwimn, HammeHoBaHue 6noaa

BedcTporaHoB 13 oTBapHOW roBsiAWHBbI

Mnoakl cBexune (anenbcuH)
NTOIo 3A JEHb:

Macca
nopuum, r

100

200

200
30
35
28

Macca
nopuum, r

250

200

200
30
35
30

Macca

nopuuu, r

100
180
200
30
35
150

Muuwesble BewecTsa, r

6enkun

14.58
6,20
0.20
228
2,46
0,31
26,03

XKUpbl

7.65

8.40

0,00

0.24

0,38

1,26
17,93

yrnesogbl

10,25
30.80
15,02
14,76
16,20
5,53
92,56

MNMuuweBble BewecTBa,

6enkun

2,52
13 84
0,00
2.25
2.46
0,01

21,08

KUpbl

5,45
23,34
0,00
0,87
0,38
1,91
31,95

yrnesoabl

1543
20,00
18,40
1542
16,20
4.7

90,16

Muuwesble BellecTBa, I

6enkun

15.13
6,66
0,70
2,28
2,46
1.35

28,58

XKUpbl

13,80
6,48
0,30
0.24
0,38
0,30
21,50

yrnesoabl

2.40
7.02
22.80
14.76
16.20
12.15
75,33

OHepreTuyeckas
LleHHOCTb, KKan

164,98
224,00
58,76
70.50
75,60
34,50
628,34

OHepreTuyeckas
LEHHOCTb, KKarn

120,95
345.00
74,00
78,50
75,60
39,15
733,30

OHepreTuyeckas
LLlEeHHOCTb, KKan

154 00
124,20
97,00
70,50
75.60
64.50
625,80

B1

0,17
0,22
0.00
0,03
0,06
0.00
0,49

B1

0,00
0,10
0,06
0.03
0.06
0,01
0,27

B1

0,05
0,07
0.00
0,03
0,06
0.06
0,28

ButamuHbl, mr

C A
4,34 003
25.60 0,02
0.10 000
0.00 0,00
0.00 0,00
0.00 0,00
30,04 0,05

ButamuHbl, mr

C A
0,15 000
3,16 022
30.00 0,50
0,00 000
0.00 0,00
0.22 0,01
33,53 0,73

ButamuHbl, mr

C A
0,67 0,01
30,60 0.05
70,00 000
0,00 0,00
0.00 0.00
90,00 0,00

191,27 0,06

096
3,00
0,00
0,33
0,49
62,72
67,50

0,03
1.16
0,00
0,51
0,49
0,03
2,22

0.47
1,26
0.00
0,33
0,49
0,30
2,85

MwuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca

29,69
88,00
14,58
6.00
12,25
4,70
155,22

P

132,81
152 00
000
19.50
55,30
0,00
359,61

Mn

21,88
46.00
2,04
4,20
16.45
0.00
90,57

Pe

0.93
1,60
0,86
0,33
1.37
39,20
44,29

MuHepanbHblie BewecTsa, Mr

Ca

2,13
135 00
0,00
5,70
12,25
27.03
182,11

P

2,70
248 34
0,00
19,50
55,30
20.97
346,81

Mn

0.73
70.00
0,00
3.90
16 45
3,30
94,38

Pe

0,05
2,00
0,00
0.36
1,37
0,05
3,82

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca

26.67
109.80
12.00
6,00
12,25
51,00
217,72

P

158.00
99.00
300
19,50
55,30
34,50
369,30

Mp

19,33
43,20
3,00

4,20

16 45
19,50
105,68

Pe

2,20
1,80
1.50

0,33
1.37
0,45
7,65



OeHb: [leHb 16

BospacTtHas
KaTeropusi:

N9 pen.

395
238
496
108
109
106

WkonbHMkM11.18

Mpuem nuwun, HanmeHoBaHune Gnga

3ABTPAK

Cocwuckn, capaenbku, konbaca oTBapHasi
Kawa rpeyHeBasi pacceinyatasi C nykom
Kakao ¢ monokom (1-i BapuaHT)

Xneb6 nweHnYHbIN

Xneb6 pxaHon

OBoLmn HaTypanbHble (orypLbl)

NUTOIo 3A AEHb:

OeHb: eHb 17

BospacTtHas
KaTeropus:

Ne peu.

392
195
509
108
109

[eHb:
BospacTtHas
KaTeropus:

Ne peu.

107 (2)
406
108
109
508

LLkonbHMK,

Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue Gnaa

3ABTPAK

dpukagenbku U3 roBsiAMHbI, TYLLEHbIE B COyce
Pary 13 osoluen

KomnoT n3 a6nok ¢ numoHamm

Xneb6 nweHnyHbI

Xneb pxxaHon
NTOIro 3AAEHb:

OeHb 18
LLIkonbHWKM

Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHue Gnoaa

3ABTPAK

OBoLmM HaTypanbHble coneHble (orypubl)
[noB 13 oTBapHOW NTULbI

Xneb nweHnYHbIn

Xneb pxaHon

KomnoT n3 cmecun cyxodpykToB
NTOIO 3A AEHb:

Macca
nopuum, r

100
180

200
30

35

30

Macca
nopuum, r

100
180
200
30
35

Macca
nopuum, r

30
200
30
35
200

Muuwesble BewecTsa, r

6enku XKUpbI
10,40 20,90
9.41 20,52
3,60 3,30
2,28 0,24
2,46 0.38
0,24 0,03
28,39 45,37

yrnesoabl

0,00
41.35
25,00
14,76
16 20
0,75
98,06

MNMuuweBble BellecTsa, r

6enkun XKuUpbl
11,00 11.70
3.51 11,07
0,30 0,20
2.28 0.24
2.46 0,38
19.55 23,59

yrnesonbl

7.80
16,94
25.10
14 76
16,20
80,80

Muuwesble BewecTsa, r

6enkun XKUpbI
0,24 0,03
18.96 26,54
2,28 0,24
2.46 0.38
0,50 0,00
24,44 27,19

yrnesoabl

0,51

36,70
14,76
16,20
27,00
95,17

OHepreTuyeckas
LeHHOCTb, KKarn

230,00
387,72
144,00
70,50
75.60
4,20
912,02

OHepreTnyeckas
LeHHOCTb, KKan

180.00
183,46
103 00
70,50
75,60
612,56

OHepreTnyeckasn
LLeHHOCTb, KKan

3,90
461,54
70.50
75.50
110,00
721,54

B1

0.14
023
0,04
0.03
0,06
0,01
0,52

B1

0,05
0,13
0.00
0.03
0,06
0,27

B1

0,01
0,06
0.03
0,06
0,00
0,16

ButamuHbl, mr

(e} A
0,00 0,00
1,28 0,05
1,30 0,02
0,00 0.0C
0,00 0,00
3,00 0.00
5,58 0,07

ButamuHbl, mr

C A
0.10 0,01
37,22 0,00
3.30 0,00
0.00 0,00
0,00 000
40,62 0,01

ButamuHbl, mr

c A
150 0.00
1,48 0.02
0.00 0,00
0,00 0,00
0,50 0,00
3,48 0,02

0.40
509
0.00
0.33
0,49
0.03
6,34

0,60
0 14
0.10
0,33
049
1,66

0.03
0,18
0,33
0.49
000
1,03

MI/IHepaJ'IbeIe Bewecrtsa, Mr

Ca P Mp Pe
31.00 134,00 17,00 1.60
25.74 231.66 145.80 5.02
124,00 110,00 27,00 0,80
6,00 19.50 4.20 0,33
12.25 55,30 16,45 1,37

6.90 12,60 420 0,18
205,89 563,06 214,65 9,30

MI/IHepal'Ibele BeuwecTsa, mr

Ca P Mo Pe
10,00 101,00 13.00 1.60
65,89 57.38 23,33 1,19
11,00 7,00 5.00 1,20
6,00 19,50 4.20 0,33
12.25 55.30 16,45 1,37
106,14 240,18 61,98 5.68

MwuHepanbHble BelecTsa, Mr

Ca P Mo Pe

6.90 720 4,20 0.18
13,24 128.12 23,16 1,50
6.00 15.50 4,20 0.33
12.25 55.30 16,45 1.37
28.00 19.00 7.00 1,50
66,39 229,12 55,01 4,88



OeHb: [eHb 19

BospacTHas
KaTeropusi:

N9 peu.

334

LLIkonbHWKK

Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHue 6noaa

3ABTPAK
KHenu pbiGHble npunyLleHHble

429 KapTodenbHoe niope
108 Xneb nweHnYHbIN
109 Xneb pxxaHoun
494 Yait ¢ numoHoM
UTOro 3A OEHb:
OeHb: [eHb 20
BospacTtHas WkonbHuku ,, . 18
KaTeropusi:
Ne peu. Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6noaa
3ABTPAK
380 KoTneTbl U3 roBsinHbLI C OBOLLIAMMU
291 MakapoHHble n3genus oTBapHble
509 KomnoT 13 a6nok ¢ numoHamu
108 Xneb NweHNYHbIN
109 Xneb6 pxxaHown
WTOro 3A OEHb:
OeHb: deHb 21
BospactHas LkonbHuku
KaTeropusi:
N° peu. Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6noga
3ABTPAK
106 OBoLwwm HaTypanbHble (orypLbl)
496 Kakao ¢ monokom (1-i BapuaHT)
46 Yoko-Man
395 Cocucku, capaenbku, konbaca oTBapHasi
414 Puc otBapHo

NTOIo 3AAEHb:

Macca
nopuum, r

100
180
30
35

200

Macca
nopuum, r

100
180
200
30
35

Macca
nopuum, r

30
200
28
100
200

Muuwesble BewecTsa, 1

6enkun

18,32
3,78
2,28
2,45
0,10
26,94

KNpbl

6.56
7,92
0,24
0.38
0.00
15,10

yrnesoabl

5,78
19,62
14,76
16,20
15,20
71,56

Muuwesble BewecTsa, r

6enkun

1570
6,79
0,30
2,28
2,46
27,53

KUpbl

18,60
0.81
0.20
0.24
0,38
20,23

yrnesoabl

3,50
34,85
25,10
14.76
16.20
94,41

Muuessble BewecTsa, r

6enkun

0,24
3,60
0.31
10,40
4,92
19,47

XKnpbl

0,03

3.30

1.26
20,90
8.10
33,59

yrnesoabl

0,75
25,00

5.53

0,00
45,08
76,36

OHepreTuyeckas
LeHHOCTb, KKarn

153 46
165.60
70,50
75,60
61,00
526,16

OHepreTuyeckas
LLlEeHHOCTb, KKan

244,00
173,88
103,00
70.50
75,60
666,98

OHepreTuyeckas
LleHHOCTb, KKan

4.20
144,00
34,50
230,00
272,80
685,50

B1

0.19
0,16
0,03
0,06
0,00
0,45

B1

0,07
0,07
0,00
0,03
0,06
0,24

B1

0.01
0.04
0.00
0,14
004
0,23

ButamuHbl, mr

C A
1.1 0,02
6 12 0,05
0.00 0,00
0,00 0,00
2,80 0,00
10,03 0,07

ButamuHbl, Mr

C A
9,70 0.07
0,02 0,00
3.30 0.00
0,00 0.00
0,00 0.00
13,02 0,07

ButamuHbl, mr

C A
3,00 000
1,30 0,02
0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,06
4,30 0,08

1.20
0.18
033
0,49
0Q0
2,20

0,60
0,95
0,10
0,33
0,49
2,47

0.03
0.00
62,72
0,40
0.38
63,53

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca P Mo Pe
54,07 160,00 24,00 0.68
4680 102,60 34,20 1.26
6.00 19,50 4.20 0,33
12.25 55,30 16,45 1.37
14.20 4,00 2,00 0,40
133,32 341,40 80,85 4,04

MuHepanbHblie BewecTsa, Mr

Ca P Mu Pe
37,00 169.00 30.00 2,50
6,84 42,84 9,72 0,94
11,00 700 5,00 1,20
6,00 19,50 4,20 0,33
12,25 55,30 1645 1,37
73,09 293,64 65,37 6,33

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca P My Pe

6.90 12,60 4.20 0.18
124,00 110,00 27,00 0.80
4,70 0,00 0.00 39.20
31.00 134,00 17,00 1,60
6,80 94.40 30,40 0,70
173,40 351,00 78,60 42,48



[eHb:

BospacTHas
KaTeropus:

Ne peu.

410
429
617
108
109
107(2)

OeHb 22
LWkonbHukn 1118

Mpuem nuwu, HaumeHoBaHune 6noga

3ABTPAK

Ddpukagensbku n3 Kyp
KapTodenbHoe niope

Hanutok BaneTtek" ¢ BuTammHamu
Xneb6 nweHnYHbIN

Xneb pxaHou

OBowwwm HaTypanbHble conexble (orypubl)
NTOIO 3A OEHb:

OeHb: OeHb 23

BospacTtHas
KaTeropusi:

Ne peu.

142
292
494
108
109
440

[eHb:

BospacTtHas
KaTeropms:

N2 peu.

344
174

507
108
109

LLIkonbHWKM

Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHne 6nioga

3ABTPAK

LLin n3 cBexew kanycTbl C kKapTodenem
MakapoHHMK(MakapoHHas 3anekaHka)
Yai ¢ numoHoMm

Xneb6 nweHnYHbI

Xneb6 pxaHow

Coyc MOMOoYHbIV cnagkun
WUTOIO 3A OEHb:

LeHb 24
LWkonbHukn 1118
Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHne 6noaa

3ABTPAK
3pasbl pbibHbIE pybneHbie
KapTodenb B Monoke

KomnoT n3 ceexux nnogos unu sirog, (M3 nnogos)

Xneb nweHnYHbIN
Xne6 pxaHon
MUTOIO 3A OEHb:

Macca
nopuuu, r

100
180
200
30
35
30

Macca
nopuuu, r

250

200

200
30
35
30

Macca
nopuum, r

100
200

200
30
35

X1MMun4eckuit coctaB 3a NNaHOBbLIA Nepuop

B cpegHem B geHb

MNMuuweBble BewlecTsa, I

6enku

14,27
3,78
0.00
2.28
2,46
0,24

23.03

KNpbl

1240
7,92
0,00
0,24
0.38
0,03

20,97

yrnesoabl

7,60
19,62
1840
1476
16.20
0,51

77,09

Muuwesble BellecTBa, r

6enkun

1,75
10,90
0,10
2,28
2,46
0,01
17,50

KUpbl

4,98
7.70
0.00
0.24
0.38
191
15,21

yrnesobl

7,77
52 80
1520
14,76
16,20
4.71

111,44

MNMuuieBble BewecTsa,

6enku

14,58
6,20

0,50
2.28
2,46
26,02

Benku, r

593,00
24.71

KUpbl

7.65
8,43

0,20
0,24
0,38
16,87

XKwupbl, 1

607,80
25,33

yrnesobl

10.25
30,80

23,10
14,76
16,20
95,11

Yrnesoasl,
r
2164,66
90,19

OHepreTuyeckas
LEHHOCTb, KKan

198.67
165,60
74,00
70,50
75.60
3,90
588,27

OHepreTnyeckas
LeHHOCTb, KKan

83,00
324,00
61,00
70,50
75,60
39,15
653,25

OHepreTuyeckas
LEHHOCTb, KKan

164,98
224,00

96.00

70,50

75,60
631,08

KanopuitHocTb,
KKan
16465,31
686,05

B1

0.05
016
0.06
0,03
0,06
0,01

0,37

B1

0,05
0,18
0,00
0,03
0.06
001

0,34

B1

0.17
0.22

0.02
0.03
006
0,51

B1, mr

7,98
0,33

ButamuHbl, mr

C A
0,80 0,07
6,12 0,05
30,00 0,50
0,00 0,00
0,00 0.00
1,50 0.00
38,42 0,62

ButamuHbl, mr

C A
18 48 0.00
1.40 000
2,80 000
0.00 0,00
0.00 000
0.22 0,01
22,89 0,01

ButamuHbl, mr

C A
4.34 0.03
25,60 0.02
4.30 0,00
000 0,00
0,00 0,00
34,24 0,05
C, Mr A, mr
672,09 3,50
28,00 0.15

C53
0,18
0.00
0.33
049
0,03
1,56

238
0.00
0.00
0,33
0,49
0,03
3,23

E

0,96
3,00

0,20
0,33
049
4,98

E, mr

314,18
13,09

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca P Ma Pe
41,33 100,00 1600 1.20
4580 102,60 34,20 1,26
0,00 0,00 0,00 0,00
6.00 19.50 420 0.33
1225 5530 16,45 1.37
6,90 7,20 4.20 0,18
11328 284,60 75,05 4,34

MI/IHepaJ'IbeIe BeuwecTtea, mMr

Ca P Mg Pe
3400  47.50 22.25 0,80
35.46 0,00 0.00 2,30
1420  4.00 2.00 0,40
6.00 19,50 420 0.33
12.25 55,30 1645 1.37
27,03 20,97 3,30 0,05

128,94 14727 48,20 5,24

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca P Ma Pe
29,69 132.81 21,88 0,93
88,00 152.00 46,00 1,60
22.00 16,00 14,00 1,10
6.00 19,50 4,20 0.33
1225 55.30 16,45 1.37
157,94 375,61 102,53 5,33
Ca, mr P, M Ma, mr Pe, mr

3573,84 7986,20 2103,79 292,50
148,91 332,76 87,66 12,19
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ob6Leobpa3oBaTenbHbIX YYPeXAeHUAX, yUpexaeHUAX HavyanbHOro U cpegHero npodgeccrMoHanbHOro obpasoBaHus



CornacoBaHo

Oupektop Wkonbl N9,6/

u

>* o’

Oenb: Oexb 1 (M3 3»/9
BospacTtHasa LWkonbHu, 'A O M %%
KaTteroous; . .
N3 pen. Mpuem nuwm,
3ABTPAK

395 Cocucku, capaenbku, konbaca otBapHasi
294 MakapoHbl OTBapHble C OBOLLaMuU
«33 Yaw ¢ caxapom
108 Xneb nweHUYHbIN
109 Xneb pxaHon
46 Yexo-MNan

“‘nT6ro 3A OEHb:

OeHb: [eHb 2
BospactHas WkOIbHUKA 7,10 net
KaTeropus:
Mr peu. Mpuem nuwm, HammeHoBaHune Gnkwa
3ABTPAK

381 KoTneTbl U3 roBsianHbI
456 Coyc KpacHbIi OCHOBHOM
237 Kawa rpeyHeBasi paccbinyatas
108 Xneb nweHNYHbIN
109 Xneb pxxaHown
519 HanuTok 13 WwunoBHuka

NTOro 3A OEHb:

OeHb: OeHb 3
BospacTtHas W|<agbHwm 7.10 net
KaTeropus:
L peu. Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6noaa
3ABTPAK

157 Oy.n ¢ MaKapOHHbIMW U3aenNuaMn
213 3anekaHka 13 TBOpOra ¢ MOPKOBbLIO
494 Yai ¢ numoHom
111 BaToH HapesHon
109 Xneb pxxaHon
440 Coyc MOMOoYHbIN cnagkui

NTOro 3A EHb:

Macca
nopuwuu, r

50
150
200

30

20

26

Macca
nopuumm, r

80
20
150
30
20
roo

Macca
nopuusi, r

260
150
200
30
20
25

Muwesblie BewecTsea, r

6enku KUpbl yrnesoabl
5.20 10,45 0,00
3.21 321 15,78
0,20 0.00 15,02
218 0,24 14,76
1,40 0,22 9,26
0,31 1.26 5,53
12,68 15,38 60,35

MuuieBblie BellecTBa,

6enkun Xupbl yrnesofbl
14,24 14.00 11,44
0,29 0.48 1,85
8.55 7.85 37,08
2,28 0.24 14.76
1<40 0,22 9,20
0.70 0,30 22,80
27,46 23,09 97,19

Muwesble BewecTsa, r

6enkun Xupbl yrnesopfbl

2.52 5.45 15,43
10,38 17,51 15,00
0,10 0,00 15,20
2.25 0,87 15,42
1,40 0,22 9,26
0,01 1,59 3,93
16,85 25,54 74,24

OHepreTunyeckas
LLEHHOCTb, KKan

115,00
104,48
58,7-3
70,50
43,20
34,50
426,4*

OHepreTuyeckas
LeHHOCTb, KKan

228,80
12.34
253,05
70.50
43.20
37,00
705,49

OHepreTuyeckas
LIEHHOCTb, KX3a*

120.95
258.75
61,00
78,60
43,20
32,62
595,12

B1

0,07
0,03
0,00
0.03
0,04
0,00
0,21

0.07
0.00
0,21
0.03
0,04
0.00
0,36

81

0,00
0.08
0.00
0,03
004
0,01
0,15

ButamuHbl, M1

C A
0,00 0,00
0.53 0,00
0.10 0.00
0,00 0.00
©00 0,00
0,00 0,00
0,63 0,00

BUTaMWHbI, MI

c A
0,00 0,03
fol00)

0.00 0,05
0,00 0,00
0,00 0,00
70,00 0,00
70,54 0,08

ButamuHbl, Mr

C A
0,15 0,00
2.37 0.17
2.30 0,00
0,00 0,00
6,00 0,00
0.18 0,01
5,50 0,18

0,20
000

0,00
0.33

0,28
62.72
63,63

0,40
0,05
0,62
0.33
0.28
0.00
1,68

0.03
0,87
0,00
0,51
0,28
0,03
1.7

YTBepxaato
Ovpektop,000 P
A
-47
MuHepanbHbI# BewecTBa, Mr
Ca 1 P Mn Pe
15,50 | 67,00 8,50 0,80
Nl © o0 0,00 0,36
1458 ' 0,00 2.04 0.36
5.00 | 16,50 4,20 0,33
R & 4° 9,40 0,73
4,70 1 0.00 0,00 39,20
617 | 118,10 24,14 42,83

MwuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca

31.20
1,96

14.25
6,00
7,00

12.00
72,41

P

148,00
5,36

262,66

19,50
31,80
3,00

410,11

M«

20.80
2,76

135,30

4,20
9,40
3,00

175,46

Pe

224
0.11

4,55
0,33
0,73
1.50
9,51

MwuHepanbHble BelecTsa, Mr

Ca

2,13
101,25
14.20
5.70
7,00
2253
152,80

P

2.70
186,26
4.00
19,50
31.60
17.48

251,53

Ms

0,73
52,50
2,00
3,99
9,40
2.75
71,28

Pe

0,05
1,50
0.40
0.36
0,78
0.04
3,13



[eHb:

OeHb 4

BospacTtHasa LWkonbHukn 7_10 net

KaTeropus:
N9 peu. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga
3ABTPAK
107 (2) OBoLwu HaTypanbHble coneHble (orypubl)
406 Mnos 13 oTBapHOM NTULbI
108 Xneb6 nweHnYHbIN
109 Xne6 pxaHow
508 KoMnoT n3 cmecu cyxodpyKkToB
NTOro 3A AEHb:
OeHb: eHb 5
BospacTtHasa LWkonbunkn 7.10 net
KaTeropusi:
Ne peu,. Mpuem nuwu, HanmeHoBaHne 6nioga
3ABTPAK
344 3pasbl pbIbHble pybneHble
174 KapTodenb B Monoke
112 Mnoabl cBexwne (a6nokn)
493 Yai ¢ caxapom
108 Xneb6 nieHnYHbINn
109 Xne6 pxaHow
NTOIro 3A JEHb:
OeHb: [eHb 6
BospacTtHasa LWkonbHukn 7.10 net
KaTeropus:
N8 peu. Mpuem nuwu, HammeHoBaHue G6noaa
3ABTPAK
306 OwmneT ¢ cocmuckamu
106 OBowy HaTypanbHble (orypubl)
496 Kakao ¢ monokom (1-1 BapuaHT)
46 Yoko-Man
111 BaToH HapesHou
109 Xneb6 pxaHon

NTOrO 3A EHb:

Macca
nopuum, r

30
200
30
20
200

Macca
nopuwuu, r

100
150
150
200
30
20

Macca
nopuwuu, r

180
30
200
28
30
20

Muwesble BewecTsa, r

6enkun

0.24
18,96
2.28
1.40
0.50
23,38

KUpbl

0.03
26,54
0.24
0.22
0,00
27,03

yrnesoabl

0,51
36.70
14,76
9,26
27,00
88,23

Muwesble BewecTsa, r

6enku

14.58
4,65
0,60
0.20
2.28
1.40

23.71

KUpbl

7,65
6,30
0,60
0,00
0.24
0.22
15,01

yrnesoabl

10.25
23.10
14,70
15,02
14,76
9,26

87,09

Muuessble BewecTea, r

6enku

15,68
0.24
3,60
0,31
2.25
1.40

23,48

Kupbl

31,97
0,03
3,30
1.26
0,87
0.22

37,65

yrnesogbl

3,38
0.75
25,00
5.53
15,42
9.26
59,34

OHepreTnyeckas
LLeHHOCTb,KKan

3.90
461.54
70,50
43.20
110,00
689,14

OHepreTuyeckas
LLeHHOCTb,KKan

164,98
168.00
70,50
58,76
70,50
43,20
575,94

OHepreTuyeckas
LLeHHOCTb, KKarn

364,23
4.20
144,00
34,50
78,60
43.20
668,73

B1

0.01
0,06
0,03
0.04
0.00
0,14

B1

0.17
0.17
0.05
0.00
0,03
0.04
0,45

B1

0.13
0,01
0,04
0,00
0,03
0.04
0,24

ButamuHbl, mr

C A
1,50 0,00
1,48 0.02
0,00 0.00
0,00 0.00
0,50 0,00
3,48 0,02

ButamuHbl, mr

C A
4,34 0.03
19,20 0.02
15.00 0,00
0,10 0.00
0,00 0,00
0.00 0.00
38,64 0.05

ButamuHbl, mr

C A
0,43 0.32
3,00 0,00
1,30 0,02
0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
4,73 0,34

0.03
0.18
033
0,28
0,00
0,82

0,96
2.25
0,30
0,00
0.33
0.28
4,12

1,28
0.03
0.00
62.72
0.51
0,28
64,82

MuHepanbHblie BewecTsa, Mr

Ca P Ma Pe
6.90 7,20 4,20 0,18
13,24 128.12 23,16 1,50
6,00 19,50 4.20 0.33
7,00 31,60 9,40 0.78
28,00 19,00 7.00 1,50
61,14 205,42 47,96 4,29

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca P My, Pe
29.69 132,81 21.88 0.93
66,00 114,00 34,50 1.20
24.00 16.50 13.50 3.30
14,58 0,00 2,04 0,86
6,00 19.50 4,20 0,33
7,00 31,60 9,40 0,78
147,27 314.41 85,52 7.40

MI/IHepal'Ibele BeulecTea, mr

Ca P Mg | Pe
124,94 266,83 23,29 2.75
6,90 12,60 4,20 0,18
124,00 110,00 27,00 0,80
4,70 0,00 0,00 39,20
5,70 19,50 3.90 0,36
7.00 31,60 940 0.78
273,24 440,53 67,79 44,07



LeHb:

BospacTtHas
KaTeropusi:

Ne peu.

392
195
509
108
109

[eHb:
BospacTtHas
KaTeropusi:

Ne peu.

334
429
108
109
494

[OeHb:
BospacTHas
KaTeropusi:

Ne peu.

319
440
157
493
108
111

OeHb 7
LWkonbHukn 7.10 net

Mpuem nuwmn, HammeHoBaHue 6noaa

3ABTPAK

dpukagenbky U3 roBsiAvHbI, TyLIEHbIE B COyCe
Pary n3 osowyen

KomnoT n3 s6nok ¢ numoHamu

Xneb nweHnYHbIN

Xneb pxaHown

UTOro 3AJ0EHbL:

OeHb 8
LWkonbHukM 7. 10 net

Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue bnoga

3ABTPAK

KHenu pbiGHble NpunyLleHHble
KapTodensHoe niope

Xneb6 neHnYHbIN

Xneb pxaHon

Yai ¢ nuMoHoM
WUTOro 3AOEHb:

OeHb 9
WkonbHMkN7.10neT

Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHue 6nioga

3ABTPAK

[MyAWHT TBOPOXHbIN 3aneYvYeHHbln
Coyc MOMOYHbIV criagkui

Cyn ¢ MakapoHHbIMU U3[enusiMmn
Yan c caxapom

Xneb nweHnYHbIN

BaToH HapesHoun
NTOro 3A JEHb:

Macca Muweskble BewecTBa, r
nopuum, r
6enku Xunpbl
80 8,80 9,36 6,24
150 2,93 9,23 14,11
200 0,30 0,20
30 2,28 0,24 14,76
20 1,40 0.22 9,26
15,71 19,25
Macca MuweBble BelwecTBa, I
nopuwum, r
6enku XKupbl
80 14,66 5,25 4,62
150 3,15 6,60 16,35
30 2,28 0,24 14,76
20 1.40 0,22 9,26
200 0.10 0,00 15,20
21,59 12,31
Macca MNMunweBble BewecTBa, r
nopuwum, r
6enkun XKUpbI
150 20,70 19,70
25 0,01 1,59 3.93
250 2.52 5,45 15 43
200 0,20 0.00 15.02
30 2,28 0,24 14,76
30 2,25 0,87 15,42
27,96 27,85

yrnesogbl

25.10

69,47

yrnesonbl

60,19

yrnesoabl

31.69

96,25

OHepreTuyeckas
LLEHHOCTb, KKan

144,00
152,88
103.00
70 50
43.20
513,58

OHepreTuyeckasn
LleHHOCTb, KKan

122,77
138 00
70,50
43,20
61,00
435,47

OHepreTuyeckas
LLEHHOCTb, KKan

387,00
32.62
120,95
58.76
70.50
78.60

748,43

B1

0,04
0,11
0,00
0,03
0,04
0.21

B1

0,15
0.14
0,03
0,04
0.00
0,36

B1

0,11
0,01
0,00
0,00
0,03
0,03
0,18

ButamuHbl, mr

C A
0,08 0,01
31.02 0,00
3.30 0.00
0,00 0,00
0.00 0,00
34,40 0,01

ButamuHbl, mr

C A
0,89 0.02
5,10 0,05
0,00 0,00
0,00 0,00
2,80 0.00
8,79 0,06

ButamuHbl, mr

C A
0,30 0,11
0,18 0,01
0.15 0,00
0.10 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
0,73 0,12

0,48
0,12
0.10
0.33
0.28
1,31

0,96
0,15
0,33
0,28
0,00
1.72

0.71

0.03
0.03
0.00
0,33
051

1,60

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca P Mn Pe
8,00 80,80 10,40 1,28
55.74 47.82 19.44 0,99
11.00 7,00 5,00 1,20
6,00 19,50 4,20 0,33
700 31,60 9,40 0,78
87,74 186,72 48,44 4,58

MwuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca P Mn Pe
43,26 128.00 19,20 0,54
39.00 85,50 28.50 1,05
6,00 19.50 4,20 0,33
7,00 31.60 9.40 0,78
14.20 4,00 2,00 0.40
109,46 268,60 63,30 3,10

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca P Mu Pe
229,01 281.00 33.00 1.40
22,53 17.48 2,75 0,04
2,13 2,70 0,73 0,05
14,58 0,00 2,04 0,86
6,00 19,50 4,20 0,33
5.70 19,50 3.90 0.36
279,94 340,17 46,62 3,03



[OeHb:

BospacTHas
KaTeropusi:

N9 peu.

407
617
108
109
112

OeHb 10
LWkonbHukm 7. 10 net

Mpuem nuwmn, HammeHoBaHue 6nioga

3ABTPAK

Pary u3 ntuubl

Hanutok ' BaneTek" ¢ ButammHamu
Xneb6 nweHnYHbIN

Xneb pxaHow

Mnopabl cBexue rpywu)

'mrToro 3A AEHB:

OeHb: OeHb 1

BospacTtHas
KaTeropusi:

N9 peu.

395
294
496
108
109

[eHb:

BospacTHas
KaTeropusi:

N8 peu.

405
414
494
108
109
106
589

LWkonbHukn 7.10 net

Mpuem nuwun, HaumeHoBaHue 6nioga

3ABTPAK

Cocucku, capaenbku konbaca oTBapHas
MakapoHbl OTBapHble I, oBOLamu

Kakao ¢ monokom (1-# BapuaHT)

Xneb nweHUYHbIN

Xne6 pxaHow

[opoluek 3eneHbli

NTOIO 3A JEHb:

OeHb 12
LWkonbHukm 7.10 net

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga

3ABTPAK

Kypuua B coyce TomaTtHoMm

Puc otBapHom

Yai ¢ nMMOHOM

Xneb nweHUYHbI

Xne6 pxaHow

OBowwm HaTypanbHble (orypubl)

MpsaHnkn
NTOrro 3A JEHb:

Macca
nopuwum, r

200
200
30
20
150

Macca
nopuwuu, r

50
150
200
30
20
30

Macca
nopuum, r

80
180
200

30
20
30

30

MuuweBblie BellecTBa,

6enku

15.78
0,00
2.28
1,40
0.60

20,06

KUpbl

16.46
0,00
0.24
0.22
0,45
17,37

yrnesogbl

18.18
18,40
14.76
9.26
15,45
76,05

MuuieBble BellecTBa,

6enkun

5,20
3,21
3.60
2.28
1.40
0,93
16,62

Knpbl

10,45
3.21
3.30
0,24
0.22
1,1

18,53

yrnesogbl

0,00
15.78
25.00
14,76
926
3,36
68,16

MNMuuieBble BellecTBa, I

6enkun

9,06
443
0.10
2.28
1,40
0,24
1.77
19,28

KUpbl

9,00
7,29
0.00
0,24
0.22
0,03
1.41
18,19

yrnesoabl

2.74
40,57
15.20
14,76
9.26
0.75
22,50
105,78

aHepFeTVI‘-IeCKaﬂ
LUEeHHOCTb.KKan

283.42
74.00
70.50
43,20
70.50

541,62

OHepreTunyeckasn
LLleHHOCTb, KKan

115,00
104,48
144,00
70,50
43 20
21.60
498,78

OHepreTuyeckasn
LLeHHOCTb,KKan

128.00
245,52
61,00
70,50
43,20
4,20
109.80
662,22

B1

0.14
0,06
0.03
0,04
0.03
0.30

B1

0,07
0,08
0,04
0,03
0.04
0.03
0,28

B1

0,02
0,04
0,00
0,03
0,04
0,01
0.02
0,15

ButamuHbl, mr

[ A
11 88 0.02
30.00 0,50
0.00 0,00
0.00 0,00
7,50 0.00
49,38 0.52

ButamuHbl, mr

C A
0,00 0,00
0,53 0,00
1,30 0,02
0,00 0.00
0,00 0,00
2,94 0.00
4,77 0,02

ButamuHbl, mr

C A
1,54 0,02
0.00 0.05
2,80 0.00
0,00 0,00
0.00 0,00
3,00 0.00
0.00 0,00
7,34 0,07

3,54
0,00
0.33
0,28
0,60
4,75

0.20
000
0,00
0,33
0.28
0,00
0,81

0,34
0,34
0.00
0,33
0.28
0,03
0,72
2,04

MuHepanbHblie BewecTsa, Mr

Ca

28.58
0,00
6,00
7,00

28.50

70,08

P

158.86

0.00
19.50
31,60
24,00
233,96

Mg

44,58
0.00
4.20
9,40
18,00

76,18

Pe

2.06
0.00
0.33
0,78
3,30
6,47

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca

15,50
13,29
124.00
6,00
7,00
6,24
172,03

P

67,00
0.00
110.00
19,50
31.60
0,00
228,10

Mg

8.50
000
27,00
4.20
9,40
0.00
49,10

Pe

0.80
0.86
0,80
0,33
0,78
0,21

3,78

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca

22,66
6.12
14.20
6,00
7.00
6,90
3,30
66,18

P

60,00
84,96
4,00
19,50
31.60
12,60
15.00
227,66

Mg

10,66
27,36
2.00
4,20
9.40
4,20
2,70
60,52

Pe

0,66
0,63
0,40
0.33
0,78
0,18
0.24
3,22



OeHb: OeHb 13

BospacTtHas
KaTeropusi:
Ne peu.
344
174
493
108
109
46
[eHb:
BospacTHas
KaTeropusi:
Ne peu.
157
213
617
1M1
109
440
[eHb:
BospacTtHas
KaTeropusi:
Ne peu.
366
423
519
108
109
112

LWkonbHu|[n 7.10 net

Mpvem nuwimn, HanmeHoBaHue 6noaa

3ABTPAK

3pasbl pbibHblE pybneHble
Kaptodenb B Monoke

Yai c caxapom

Xneb6 neHnYHbIN

Xneb pxaHon

Yoko-MNan

HTal# 3A0EHL:

LeHb 14
LWkonbHukn 7_10 net

Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHune 6noaa

3ABTPAK

Cyn ¢ MakapoHHbIMW U34EeNUSMU
3anekaHka 13 TBOpora ¢ MOPKOBbIO
Hanutok "BaneTtek" c BuTaMnHamu
BaToH Hape3Hown

Xneb pxaHon

CoyC MONOYHbIN cnagkumn
MUTOIO 3A JEHb:

OeHb 15
WkonbHukn 7. 10 net

Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6noaa

3ABTPAK

BedcTporaHoB 13 oTBapHOW roBsiAVHbI
KanycTa TyweHas

HanuTok 13 wunnosHUka

Xneb6 nweHUYHbIN

Xneb6 pxaHon

Mnopbl cBexune (anenbcuH)

NTOro 3AAEHb:

Macca
nopuum, r

100
150

200
30
20
28

Macca
nopuwuu, r

250
150

200
30
20
25

Macca
nopuwuu, r

100
150
200
30
20
150

Muuwesble BewecTsa, r

6enku

14.58
4,65
0,20
2,28
1,40
0.31

23,42

XKMpbl

765
6.30
0.00
0.24
0,22
1,26
15,67

yrnesoabl

10,25
23,10
15,02
14,76
9,26
5.53
77,92

Muuwesble BewecTsa, r

6enku

2,52
10.38
0,00
2,25
1.40
0,01
16,56

KUpbl

545
17,51
000
0.87
0.22
1,59
25,64

yrnesonbl

15,43
15,00
18.40
15,42
9,26
3.93
77,44

MuueBblie BellecTBa, r

6enku

15.13
5,55
0,70
2,28
1,40
1,35
26.41

KUpbl

13.80
5,40
0,30
0,24
0,22
0,30

20,26

yrnesogbl

2.40
5,85
22,80
14,76
9,26
12,15
67,22

OHepreTuyeckas
LLEHHOCTb, KKan

164,98
168,00
58,76
70,50
43,20
34,50
539,94

OHepreTuyeckas
LLEHHOCTb, KKan

120,95
258,75
74,00
78,60
43,20
32,62
608,12

OHepreTnyeckas
LleHHOCTb, KKan

194,00
103,50
97.00
70.50
43.20
64,50
572,70

B1

0.17
0.17
0,00
0,03
0.04
0.00
0,40

B1

0,00
0,08
0.06
0,03
0,04
0,01
0,21

B1

0,05
0,06
0,00
0,03
0,04
0.06
0,24

ButamuHbl, mr

C

4,34
19 20
0,10
0.00
0.00
0.00
23,64

ButamuHbl, mr

C

0,15
2,37
30,00
0,00
0,00
0,18
32,70

ButamuHbl, mr

C

0.67
25,50
70.00

000

0,00
90.00

186,17

A

0,03
0,02
0,00
0,00
0,00
0,00
0,05

A

0.00
0,17
0,50
0,00
0,00
0,01
0,68

A

0,01
0.05
0,00
0.00
0.00
000
0,06

0,96
2,25
0,00
0,33
0,28
62,72
66,54

003
0,87
0.00
0.51
0,28
0,03
1,71

0.47
1,05
0,00
0.33
0,28
0.30
2,43

MVIHepaJ'IbeIe BeulecTBa, Mr

Ca

29.69
55.00
14.58
6,00
7,00
4,70

127,97

P

132,81
114,00
0,00
19,50
31,60
0,00
297,91

My

21,88
34,50
2,04
4,20
9,40
0,00
72,02

Pe

0,93
1.20
0.86
0.33
0,78
39,20
43,30

MVIHepaJ'IbeIe BeuwlecTea, mMr

Ca

2.13
101,25
0,00
5,70
7,00
22.53
138,60

P

2,70
186.26
0,00
19,50
31,60
17,48
257,53

My

0,73
52.50
0.00
3.90
9.40
2,75
69,28

Pe

0,05
1,50
0.00
0,36
0.78
0,04
2,73

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca

26.67
91.50
12,00
6.00

7 00

51.00
194,17

P

158.00
82,50
3.00
19,50
31,60
34,50
329,10

My

19,33
36.00
3,00
4,20
9,40
19.50
91,43

Pe

2,20
1,50
1,50
0,33
0,78
0,45
6,76



OeHb: [eHb 16

BospacTtHas
KaTeropusi:

Ne peu.

395
238
496
108
109
106

WkonbHukn7_10neT

Mpuem nuwn, HaumeHoBaHune Gnga

3ABTPAK

Cocucku, capaenbku, konbaca oTBapHas
Kawa rpeyHeBasi pacceinyaTas ¢ Jiykom
Kakao ¢ monokom (1-# BapumaHT)

Xneb nweHnYHbIN

Xneb pxaHon

OBoLwu HaTypanbHble (orypLbl)
NTOro 3AAEHb:

OeHb: OeHb 17

BospacTtHas
KaTeropms:

Ne peu.

392
195
509
108
109

LWkonbHukn 7.10 net

Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6noaa

3ABTPAK

dpukagenbkm U3 roBaauHbI, TyLIEeHble B coyce
Pary u3 osowyen

KomMnoT n3 ss6nok ¢ numoHamu

Xneb nweHnYHbIN

Xneb pxaHow
NTOro 3A JEHb:

OeHb: OeHb 18

BospacTHas
KaTeropusi:

Ne peu.

107 (2)
406
108
109
508

LWkonbHukn 7. 10 net

Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHne Gnga

3ABTPAK

OBoLwu HaTyparnbHble coneHble (orypupbl)
MnoB 13 oTBapHOW NTULbI

Xneb nweHnYHbIN

Xneb pxxaHon

KomnoT n3 cmecu cyxodpykToB
NTOro 3A JEHb:

Macca
nopuwum, r

50
150
200
30
20
30

Macca
nopuum, r

80
150
200
30
20

Macca
nopuwumu, r

30
200
30
20
200

Muuwesblie BellecTBa,

6enkun

5,20
7,85
3,60
2,28
1,40
0,24
20,57

KUpbl

10,45
17,10
3.30
0.24
0.22
0.03
31,34

yrnesogbl

0,00
34.45
25.00
14,76

9.26

0,75
84,22

Muuwessble BellecTBa,

6enkun

8,80
2.93
0,30
2.28
140
15,71

KUpbl

9,36
9,23
0,20
0,24
0,22
19,25

yrnesogbl

6.24
14,11
25,10
14.76

9,26
69,47

Muuwesble BewecTsa, r

6enku

0.24

18.96

2,28
1,40
0,50

23.38

Knpbl

0.03
26,54
0,24
0.22
0,00
27,03

yrnesonbl

0,51
36.70
14.76

9,26
27 00
88,23

OHepreTuyeckas
LLeHHOCTb, KKarn

115.00
323,10
144.00
70,50
43,20
4.20
700,00

OHepreTuyeckas
LLEHHOCTb, KKars

144,00
152,88
103.00
70,50
43,20
513,58

OHepreTuyeckas
LLEHHOCTb,KKan

3,90
461,54
70.50

43,20

110,00
689,14

B1

0,07
0,20
0,04
0,03
0,04
0.01
0,38

B1

0,04
0.11
0.00
0.03
0,04
0,21

B1

0,01
0,06
0.03
0.04
0.00
0,14

ButamuHbl, mr

C A
0,00 0,00
1,07 0,05
1.30 0,02
0,00 0,00
0,00 0,00
3,00 0,00
5,37 0,07

ButamuHbl, mr

C A
0,08 0,01
31,02 0,00
3.30 0,00
0,00 0,00
0.00 0.00
34,40 0,01

ButamuHbl, mr

C A
1,50 0,00
148 0.02
000 0.00
0.00 0,00
0.50 0,00
3,48 0,02

0,20
4,25
0,00
0,33
0,28
0,03
5,09

0.48
0.12
0,10
0,33
0.28
1,31

0,03
0.18
0.33
0.28
0.00
0,82

MVIHepaﬂbele BeuwecTtea, mMr

Ca

15,50
21.45
124.00

6,00

7,00

6,90
180,85

P Mn
67.00 8.50
193,05 121,50
110,00 27.00
19.50 4,20
31,60 9,40
12.60 4,20
433,75 174,80

Pe

0,80
4.19
0.80
033
0,78
0,18
7,08

MuHepanbHbie BewecTsa, Mr

Ca

8,00
55,74
11,00
6,00
7,00
87,74

P Mn
80,80 10,40
47.82 19.44

7,00 5.00
19,50 4,20
31,60 9,40
186,72 48,44

Pe

1,28
0,99
1,20
0,33
0,78
4,58

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca

6,90

13.24
6.00

7.00
28,00
61,14

P Mn
7.20 4,20
128.12 23,16
19,50 4,20
31,60 9,40
19,00 7.00
205,42 47,96

Pe

0.18
1,50
0,33
0,78
1,50
4,29



[eHb:

BospacTtHas
KaTeropusi:

N9 peu.

334
429
108
109
494

[eHb:

BospacTtHas
KaTeropusi:

Ne peu,.

380
291

509
108
109

[OeHb:
BospacTtHas
KaTeropus:

Ne peu,.

106
496
46

395
414

Oexb 19
LWkonbHukn 7.10 net

Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHue 6noga

3ABTPAK

KHenu pbiGHble npunyLleHHbIe
KapTodenbHoe nope

Xneb6 nweHnYHbIN

Xneb pxxaHon

Yai ¢ nuMoHoM
WUTOro 3AOEHb:

Oexb 20
LWkonbHUkM 7.10 net

Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHne 6nga

3ABTPAK

KoTneTbl 13 roBsaauHbl C OBOLLaMU
MakapoHHble n3genusa oTBapHble
KomnoT n3 abnok ¢ numoHamu
Xneb nweHnYHbIN

Xneb pxaHon

UTOro 3A AEHb:

Oexb 21
W konbHUkny_10neTt

Mpuem nuwun, HanmeHoBaHue 6noaa

3ABTPAK

OBowwm HaTypanbHble (orypubl)

Kakao ¢ monokom (1-# BapuaHT)
Yoko-MNan

Cocuckn, capaenbku, konbaca oTBapHasi
Puc otBapHom

NTOro 3AJEHb:

Macca
nopuwuu, r

80
150
30
20
200

Macca
nopuwumu, r

80
150
200

30

20

Macca
nopuwum, r

30
200
28
50
180

Muuwessble BewecTsa, r

6enku XUpbI

14,66 5.25 4,62
3,15 6,60 16,35
2.28 0.24 14,76
1.40 0.22 9,26
0.10 0.00 15,20
21,59 12,31 60,19

MNMuuweBble BewecTsa, r

6enkun XKUpbl
12,56 14,88 2.80
5,65 0,67
0,30 0,20
2,28 0,24 14,76
1,40 0,22 9,26
22,19 16,21

MuuweBble BewecTsa, r

6enku XKUpbI
0,24 0,03 0,75
3,60 3,30
0,31 1.26 5,53
5,20 10,45 0,00
4,43 7,29
13,78 22,33 71,85

yrnesobl

yrnesoabl

29,04
25,10

80,96

yrnesogbl

25,00

40,57

OHepreTuyeckasn
LLeHHOCTb, KKan

122,77
138,00
70.50
43,20
61,00
435,47

OHepreTuyeckas
LLEHHOCTb, KKas

195.20
144.90
103,00
70,50
43,20
556,80

OHepreTuyeckas
LLEHHOCTb, KKas

4,20
144.00
34,50
115,00
245.52
543,22

B1

0,15
0,14
0,03
0,04
0,00
0,36

B1

0,06
0,06
0,00
0,03
0,04
0,19

B1

0,01
0,04
0,00
0.07
0,04
0,16

ButaMmuHbl, mr

c A
0,89 0,02
5,10 0,05
0,00 0,00
0,00 0,00
2,80 0,00
8,79 0,06

ButamuHbl, mr

C A
7,76 0,06
0.02 0,00
3.30 0,00
0.00 0,00
000 0,00
11,08 0,06

ButamuHbl, mr

C A
3.00 0.00
1.30 0.02
0,00 0.00
0.00 0.00
0.00 0.05
4,30 0,07

0,96
0,15
0,33
0,28
0,00
1,72

0,48
0,80
0,10
0,33
0,28
1,99

0.03
0.00
62,72
0.20
0.34
63,29

MuHepanbHblie BewecTsa, Mr

Ca P My Pe
43,26 128,00 19,20 0,54
39.00 85,50 28.50 1,05

6,00 19,50 4,20 0,33

7,00 31,60 9.40 0,78
14.20 4,00 2.00 0,40
109,46 268,60 63,30 3,10

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca P My Pe
29,60 135,20 24,00 2,00
5,70 35.70 8,10 0.78
11.00 7.00 5.00 1.20
6,00 19,50 4,20 0,33
7,00 31,60 9,40 0,78
59,30 229,00 50,70 5,09

MuHepanbHblie BewecTsa, Mr

Ca P Muy Pe
6.90 12,60 4.20 0,18
124,00 110.00 27,00 0,80
4,70 0,00 0,00 39 20
15,50 67.00 8,50 0,80
6,12 84,96 27,36 0,63
157,22 274,56 67,06 41,61



OeHb: OeHb 22

BospacTHas
KaTeropwusi:
Ne peu.
410
429
494
108
109
107 (2)
617
[eHb:
BospacTtHas
KaTeropus:
Ne peu.
142
292
494
108
109
440
[eHb:
BospacTtHas
KaTeropus:
Ne peu,.
344
174
507
108
109

LLIkonbHMKK 7.10 net

Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHue 6noga

3ABTPAK

dpukagenbku us kyp

KapTodenbHoe niope

Yai ¢ numoHoMm

Xneb6 nweHnYHbIN

Xneb pxaHon

OBoLmn HaTypanbHble coneHble (orypubl)
Hanutok "BaneTek" ¢ BuTammHamu
WUTOIO 3A JEHb:

OeHb 23

LLIkonbHMKK 7.10 net

Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHue 6noga

3ABTPAK

LLin n3 cBexen kanycTbl ¢ kapTodenem
MakapoHHVK (MakapoHHasi 3anekaHka)
Yain ¢ nuMoHoM

Xneb6 nweHnyHbINn

Xneb pxaHon

CoyC MOMOYHbIV criagkuin
WUTOrO SAOEHb:

LeHb 24

LWTonbHukn 7.10 net

Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6noga

3ABTPAK
3pa3bl pbibHbIE pybrieHble
KapTodenb B Monoke

KomnoT 13 cBexux nnogoB unu sarog (M3 nnogos)

Xneb nweHUYHbIN

Xneb pxaHow
NTOro 3A JEHb:

XMMn4eckuin coctas 3a NNaHoOBbLIN Nepuog

B cpenHem B feHb

Macca
nopuuu, r
6enkun
80 11,42
150 3,15
200 0,10
30 2,28
20 1.40
30 0,24
200 0,00
18,59
Macca
nopuum, r
6enkun
250 1,75
200 10,90
200 0,10
30 2,28
20 1,40
25 0,01
16.44
Macca
nopuuu, r
6enku
100 14,58
150 4,65
200 0,50
30 228
20 1,40
23,41
Benku, r
490,56
20,44

KUpbl

9,92
6,60
0,00
0.24
0,22
0.03
0,00
17,01

XKUpbl

4,98
7,70
0.00
0,24
0,22
1,59
14,73

KUpbl

7,65
6.30

0,20
0,24
0,22
14,61

XKupsbl, 1

493,69
20,57

MuuieBble BewecTsa, r

yrnesoabl

6,08
16,35
15,20
14,76
9.26
0,51
18,40
80,56

Muuwessble BewecTea, r

yrnesobl

7,77
52,80
15.20
14,76
9,26
3,93
103,72

Muuwesble BewecTsa, r

yrnesogbl

10,25
23,10

23,10
14.76
9,26

80,47

Yrnesoabl.

r

1884,59
78.62

OHepreTuyeckasn
LLeHHOCTb.KKan

158,94
138,00
61,00
70,50
43,20
3,90
74,00
549,54

OHepreTuyeckasn
LleHHOCTb, KKan

83,00
324.00
61,00
70.50
43,20
32.62
614,32

OHepreTuyeckasn
LLleHHOCTb, KKan

164,98
168,00

96,00
70,50
43.20
542,68

KanopuitHocTb,
KKan
13926,47
580,27

B1

0.04
0,14
0,00
0,03
0.04
0,01
0.06
0,31

B1

0,05
0,18
0,00
0,03
0.04
0,01
0,31

B1

0.17
0.17

0,02
0,03
0,04
0,42

B1, mr

6,36
0,26

ButamuHbl, M1

C A
0.64 0.06
5,10 0,05
2,80 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
1,50 0,00
30,00 0.50

40,04 0.60

ButamuHsbl, mr

C A
18.48 0,00
1,40 0,00
2,80 0,00
0.00 0,00
0.00 0,00
0,18 0,01
22,86 0.01

ButamuHbl, mr

(e} A
4,34 0,03
19,20 0.02
4,30 0.00
0,00 0,00
0,00 0.00
27,84 0,05
C, mr A, mr
629,58 3.17
26,23 0,13

0,42
0.15
0.00
0.33
0,28
0,03
0,00
1,21

238
0,00
0,00
0,33
0,28
0.03
3,01

0,96
2,25

0,20
0,33
0.28
4,02

E, mr

302,04
12,58

MVIHepaJ'IbeIe BeuiecTtBsa, mMr

Ca P Mp Pe
33,06 80.00 12.80 0.96
39,00 85,50 28,50 1.05
14,20 4.00 2,00 0,40
6,00 19,50 4,20 0,33
7,00 31,60 9.40 0.78
6,90 7,20 4.20 0,18
0,00 0,00 0.00 0.00
106,16 227,80 61,10 3,70

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca P My, Pe
34.00 47.50 22,25 0,80
35.46 0,00 0,00 2,30
14,20 4,00 2.00 0,40
6,00 19,50 4,20 0.33
7,00 31,60 9,40 0.78
22,53 17,48 2,75 0,04
119,19 120.08 40,60 4,65

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca P My Pe
29,69 132,81 21,88 0,93
56.00 114,00 34.50 1.20
22,00 16,00 14.00 1.10
6,00 19.50 4,20 0,33
7,00 31,60 9.40 0.78
130,69 313,91 83,98 4,34

Ca, mr P, mr Ma, mr Pe, mr
3025,85 6379,69 1686,97 266,64
126,08 265.82 70,29 11,11
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CornacoBaHo

Oupektop Lkons M3

Tl <

OeHb: Oexb 1

BospacTtHas
KaTiraouns:

Ne pew.

335
334
433
108
109
43

[eHb:

BospacTHas
KaTeropusi:

Ne peu.

381

456
237
103

519

[eHb:
BospacTHas
KaTeropwus:

Ne peu.

157
213
494
111
109
440

LLkoMsHUKA 1m a

Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6nioae

3ABTPAK

Cocucku, capaenbku, konbaca oTsapHas
MakapoHbl OTBapHble ¢ OBOLLaMM

Yaii c caxapom

Xneb nweHnYHbIN

Xneb pxaHow

Yoko-MNan

NTOro 3A JEHb:

OeHb 2
LHOOBHAS , 118

Mpuem nuwn, HammeHoBaHve Gnoga

3ABTPAK

KoTneTbl U3 roBsauHbl

CoTe KpacHbli OCHOBHOW
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
Xne6 nweHWYHbI

Xneb pxaHon

HanuTok 13 wmnoBHuka
MUTOrO 3A OEHb:

OeHb 3
LLKOMbNe,kn n .18

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa

3ABTPAK

Cyn ¢ MakapOHHbIMW U34EeNUsMU
3anekaHka 13 TBOpora ¢ MOPKOBbLIO
Yaii ¢ nuMoHOM

BatoH maBaBHOW

Xneb pxaHow

Coyo ngonoumbm cnagkun
UTOIM 3A0EHb:

7 T-...
Macca

nopuuu, r

100
200
200

30

3%

28

Macca
nopummn® r

30
35

Macca
nipym,

250

200

200
30
35
30

..o

*

YAOnuwBeble BellecTBa,

6enkun

10,40
4,28
0,20
2.28
2.46
0,31
19,93

XIVPE

20,90
4,28
0,00
0,24
C.3B

1,26

27,06

yrnesoabl

Muwessble BewecTsa, r

6enkn

17.30
0.36
11,40
2,28
2.46
0,70
35,00

XKNpbl

17,50
Ce1
10,46
024
0,38
0,30
29,49

yrnesoabl

14.30
2.32
49.44
14,76
16.20
22,80
119,82

MuuieBble BelwecTsa,

6enku

2,52
13,84
0,10
2,25
2.46
0,01
21,18

Knpbl

5,45
23.34
0,00
0,87
0,33
191
31,95

yrneesoabl

1643
20.00
15.20
1642
16,20
471
86,96

OHepreTnyeckas
LleHHOCTb, Kkan

230,00
135,30
58.76
70.50
75.80
34.50
608,66

OHepreTnyeckas
LlEeHHOCTb, KKan

265 00
18,17
337.40
70,50
75,60
97,00
882.67

OHepreTuyeckas
LLEHHOCTb, KKan

120.95
345,00
.. Te
78,60
75,60
39,15
720,30

0,14
0.10
6.00
0.03
0,06
0.00
0,34

81
0.09
0,28
0-33
0,06

0,47

81

0,00
0,10
0,00
0,03
0,06
0,01
0,21

ButamuHbl, mMr

c A
0,00 0,00
0.70 0.00
0,10 000
0,00 0.00
0,00 000
0.00 0.00
0,80 0.00

ButamuHbl, mr

C A
oo 0,04
0.67 oo
o e 0.06
000
70,00 oo
70,67 0,11

ButamuHbl, mr

C A
0,15 0,00
3,15 0,22
2,30 0,00
0,00 0.00
0.00 0,00
0,22 0,01
6,33 0,23

0.40
0,00
0,00
0,33
0.49
62,72
63,94

0.50
CO?
082
0,33
0,49

2,21

0.03
1,16
0.00
0,51

0,49
0,03
2,22

/1,
/17

v nid
.-a

YTBepxaato

Oupextop OO0 “Tprp y .

TA Y

MuHepanbHble BelwecTse-, m

Ca P My
31,00 134,00 17,00
17.72 0,00 0,00
1458  0.00 2,04
6.00 19,80 4,20
1226  55.30 16,43
4.70 0,00 0,00
5625 208,80 39,59

1,60
1,14
0.86
0,33
1.37
39,20
44,50

MumBpasblubl» BewecTsa, Mr

Ca P «a
3900 13500 26,00
2.46 ., 70m 3,45
19.00 270,20 180,40
s oo 15,50 4,20
12.25 55.30 16.45
o 3.00 3,00
90,70 539,70 233,50

Pe

2.80
0.14
6,08
0.33
1,37
1,50
12,20

MwuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ca P .M

2.13 2,70 0.73
135.00 248 34 70,00
14,20 4,00 2.00
5,70 19,50 3.30
12,25 55,30 16,45
27,03 20,97 3,30
196,31 350,81 36,38

Pe

0,05
2,00
0.40
0,36
1.37
0.05
4,22



OeHb: OdeHb 4

BospacTHas
KaTeropus:

Ne peu.

107 (2)

LLIkonbHMKK

Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6nioga

3ABTPAK
OBowwwm HaTypanbHble CONeHb e (orypupl)

406 MnoB 13 oTBapHON NTULbI
108 Xneb6 nweHnYHbIN
109 Xneb6 pxaHow
508 KomnoT n3 cmecu cyxodpykros
NTOrO 3A JEHb:
OeHb: OeHb 5
BospactHasa LUkonbHuku
KkaTeropus:
N5 peu. Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHune 6noga
3ABTPAK
344 3pasbl pbibHbIE pybneHble
174 KapTtodens B Monoke
112 Mnopabl cBexue (S6110kM)
493 Yawi ¢ caxapom
108 Xneb6 nweHnYHbIN
109 Xneb6 pxaHou
NTOro 3A EHb:
OeHb: deHb 6
BospacTtHas WkonbHukn 11n#
KaTeropus:
Ne peu. Mprem nuwn, HammeHoBaHue 6noga
3ABTPAK
306 OwmneT c cocnckamm
106 OBowwm HaTyoanbHble (OrypLbl)
496 Kakao ¢ monokom (1-# BapmaHT)
46 Yoko-lMan
111 BaTtoH HapesHom
109 Xneb6 pxaHow

NTOro 3A JEHb:

Macca
nopuum, r

30
200
30
35
200

Macca
nopuum, r

100
200
150
200
30
35

Macca
nopuum, r

200
30
200
28
30
36

Muuwessble BellecTsa, r

6enku

0,24
18,96
2.28
2,46
0,50
24,44

KUpb

0,03

26,54

0,24
0,38
0,00

27,19

yrnesoabl

0.51
36,70
14,76
16,20
27,00
95,17

MuuweBble BellecTBa, r

6enku

14,58
6.20
0.60
0,20
2.28
2,46
26,32

KUpbl

7,65
8.40
0,60
0.00
0.24
0.38
17,27

yrnesoabl

10,25
30,80
14,70
15.02
14 76
16 20
101,73

Muuwesble BewecTsa, 1

6enku

17,42
0,24
3,60
0,31

2,25

2,46
26,28

KUpbl

35.52
0,03
3,30
1,26
0,87
0.38

41.36

yrnesobl

3,76
0,75
25,00
5,63
1542
16 20
66,66

OHepreTnyeckas
LLleHHOCTb, KKan

3,90
461,54
70,50

75.60
110.00
721,54

OHepreTuyeckas
LLEHHOCTb, KKarn

164,98

224.00
70,50

58,76

70,50

75.60

664,34

OHepreTuyeckas
LEHHOCTb, KKan

404,70
4,20
144,00
34,50
78.60
75.60
741,60

B1

0.01
0,06
0,03
0,06
0,00
0,16

B1

0.17
0.22
005
0.00
0.03
0.06
0,53

B1

0.14
0.01
0,04
0,00
0.03
0,06
0,29

ButamuHbl, Mr

C A
1,50 000
1,48 002
0,00 0.00
0,00 0.00
0,50 0,00
3,48 0,02

ButamuHbl, mr

C A
4.34 0,03
25,60 0,02
15,00 0,00
0.10 0,00
0.00 0,00
0,00 0,00
45,04 0,05

ButamuHbl, mr

C A
0,48 0,36
3,00 0,00

1,30 0.02
0,00 0.00
0.00 0,00
0,00 0.00
4,78 0,38

0.03
0,18
0,33
0,49
0.00
1,03

096
3.00
0.30
0.00
0,33
0.49
5,08

1.42
0.03
0.00
62,72
0,51
0,49
65,17

MwuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca P Ma Pe
6,90 7% 420 0,18
1324 128,12 23,16 1,50
6,00 19,50 4,20 0,33
12.25 55,30 16,45 1,37
28,00 19,00 7.00 1,50
66,39 229,12 55,01 4,88

MwuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca P Mn Pe
2969 132,81 21,88 0,93
88,00 152,00 4600 1,60
24,00 16.50 1350 3.30
14,58 0,00 2,04 0,86
6.00 19,50 4,20 0,33
12,25 55,30 16,45 1.37

174,52 376,11 104,07 8,39

MVIHEpaJ'IbeIe BeuwecTtea, Mr

Ca P Mg Pe
138,82  296.48 25,88 3,06
6,90 12.60 4.20 0,18
124.00 110.00 27.00 0,80
4,70 0.00 0,00 39,20
5,70 19,50 3.90 0,36
1225 55,30 16,45 1.37
292,37 493,88 77,43 44,97



OeHb: OeHb 7

BospacTHasn
KaTeropus:

N9 peu.

392

195
509
108
109

LeHb:

BospacTtHas

KaTeropus:

Ne peu.

334
429
108
109
494

[eHb:

BospacTHas

KaTeropums:

N9 peu.

319
440
157
493
108
1M1

LUkonbHwK,

Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHune 6noaa

3ABTPAK

dpukagenbku U3 roBsaavHbl, TyLIEHbIE B cOyce
Pary n3 osowen

KomnoT 13 s6nok ¢ nuMoHamu

Xneb nweHnYHbI

Xneb pxaHon
NTOro 3AAEHb:

OeHb 8
WkonbHukn 1118

Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6noaa

3ABTPAK

KHenu pbiGHble NpunyLieHHble
KapTodenbHoe niope

Xneb nweHWYHbI

Xneb6 pxaHon

Yai ¢ numoHoM
WUTOIO 3A OEHb:

OeHb 9
LLIkonbHWKM

Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHne 6nwoaa

3ABTPAK

[MyOVHT TBOPOXXHbBIN 3aneYeHHbI
CoyC MOMOYHBIN criagkui

Cyn ¢ MakapoHHbIMW U3ENUSIMU
Yaii c caxapom

Xneb nweHWYHbIN

BatoH HapesHou
NTOro 3A AEHb:

Macca
nopuum, r

100
180

200
30

35

Macca
nopuwmm, r

100
180
30
35
200

Macca
nopuum, r

200
30
250
200
30
30

MNMuuwesble BellecTBa, r

6enkun

11,00
3.51
0.30
2,28
2,46
19,55

XKnpbl

11,70
11,07
0.20
0,24
0,38
23,59

yrnesobl

7,80
16.94
25 10
1476
16,20
80,80

Muuessble BewecTsa, r

6enkun

18,32
3.78

2,28

246

0,10

26,94

KNPl

6,56
7,92
0,24
0.38
0.00
15,10

yrnesobl

5.78
19,62
14,76
16.20
15.20
71,56

MuweBble BewecTsa, r

6enkun

27,60
0.01
252
0,20
2,28
2,25

34,86

XKUpbl

26 26
1,91

5,45
0,00
0.24
0.87
34,73

yrnesobl

42,26
4,71
15,43
15,02
14,76
1542

107,60

OHepreTuyeckas
LEHHOCTb, KKan

180,00
183,46
103,00
70.50
75,60
612,56

OHepreTuyeckas
LLEHHOCTb, KKan

153 46
165.60
70,50
75,60
61,00
526,16

OHepreTuyeckas
LLEHHOCTb, KKan

516,00
39.15
120 95
58,76
70,50
78.60
883,96

B1

0,05
0.13
0,00
0.03
006
0,27

B1

0.19
0,16
0.03
006
0.00
0,45

B1

0,14
001
0.00
0,00
0.03
0,03
0,22

ButamuHbl, Mr

C A
0,10 0,01
37,22 0,00
3.30 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
40,62 0,01

ButamMuHbl, mr

C A
1.1 0.02
6,12 0,05
0,00 0,00
0,00 0,00
2,80 0,00
10,03 0,07

ButamuHbl, mMr

C A
0.40 0,14
0.22 0,01
0.15 0.00
0,10 0,00
0,00 0,00
0,00 0.00
0,87 0,15

0,60
0,14
0,10
0,33
0,49
1,66

1,20
0,18
0,33
0,49
0.00
2,20

0,94
0.03
0,03
0,00
0,33
0,51
1,84

MVIHepaJ'IbeIe BeuwlecTtea, Mr

Ca P Mg Pe
10,00 101 00 13,00 1,60
66.89 57,38 2333 1.19
11,00 7,00 5,00 1,20
6,00 19,50 4,20 0,33
12,25 55.30 16,45 1.37
106,14 240,18 61,98 5,68

MwuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca P Mo Pe
54,07 160 00 2400 0,68
46.80 102,50 34,20 1,26
6,00 19.50 4,20 0,33
12,25 55.30 16 45 1.37
14.20 4,00 2.00 0.40
133,32 341,40 80,85 4,04

MI/IHepal'Ibele BeuwecTtea, Mmr

Ca P Mg Pe
305,34  374.66 44,00 1,86
27,03 20,97 3,30 0,05
213 2,70 0,73 0,05
14,58 0,00 2,04 0.86
6,00 19.50 4.20 0.33
5.70 19,50 390 0,36

380,78 437,33 58,17 3,51



[eHb:
BospacTHas
KaTeropusi:

Ne peu.

407
617
108
109
112

[eHb:

BospacTtHas
KaTeropus:

Ne peu.

395
294
496
108
109

[eHb:
BospacTtHas
KaTeropus:

Ne peu.

405
414
494
108
109
106
589

OeHb 10
LLIKONBHUKK,

Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6noga

3ABTPAK

Pary u3 ntuubl

Hanwutok "BaneTek" ¢ BuTammHammn
Xneb nweHWYHbIN

Xneb pxaHon

Mnoppbl cBexune rpywun)

WUTOrO 3A JEHb:

Oexb 11
WkonbHukn 1118

Mpuem nuwu, HanmeHoBaHue 6noga

3ABTPAK

Cocucku, capfenbku, konbaca oTBapHas
MakapoHbl 0TBapHble ¢ OBOLLaMMN

Kakao ¢ monokom (1-i BapumaHT)

Xneb nweHUYHbIN

Xneb pxxaHon

lopoluek 3eneHbin

NTOIoO 3A AEHb:

OeHb 12
LLIkonbHMKK

Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6noga

3ABTPAK

Kypuua B coyce TomaTHOM
Puc otBapHom

Yaii ¢ nMMOHOM

Xneb6 nweHnYHbIN

Xneb6 pxaHon

OBoLmM HaTypanbHbl € (orypLbl)
MpsiHKKK

NTOro 3A AEHb:

Macca
nopuuu, r

200
200
30
35
150

Macca
nopuuu, r

100

200

200
30
35
30

Macca
nopuuu, r

100

200

200
30
35
30

60

Muuwesble BewecTsa, r

6enkun

15,78
0,00
2,28
2,46
0.60
21,12

XKNpbl

16,46
0,00
0,24
0.38
0,45
17,53

yrnesobl

18,18
18,40
14,76
16,20
15,45
82,99

Muuwesble BewecTsa, r

6enkun

10,40
4,28
3,60
2,28
2,46
0.93
23,95

XKnpbl

20,90
4.28
3.30
0.24
0,38
1.1

30,21

yrnesobl

0,00
21,04
25.00
1476
16.20

3,36
80,36

Muuwessble BewecTsa, r

6enku

11,33
4,92
0,10
228
2,48
0,24
3,54
24,87

KNpbl

11,25
8,10
0,00
0,24
0.38
0,03
2,82
22,82

yrnesobl

3.42
45,08
15,20
14,76
16,20
0,75
45,00
140,41

OHepreTuyeckas
LLleHHOCTb, KKan

28342
74,00
70,50
75,60
70.50

574,02

OHepreTnyeckas
LLleHHOCTb, KKan

230,00
139,30
144,00
70.50
75.60
21.60

681,00

OHepreTuyeckas
LEHHOCTb, KKarn

160,00
272.80
61,00
70,50
75,60
4,20
219.60
863,70

81

0,14
0,06
0,03
0.06
003
0,33

B1

0,14
0,10
0.04
0,03
0,06
C.03
0,41

B1

0.02
004
0.00
0,03
0,06
0,01

0,05
0,21

ButamuHbl, mr

[

11,88
30,00
0,00
0.00
7.50
49,38

ButamuHbl, mr

C

0,00
0,70
1,30
0,00
0.00
2.94
4,94

ButamuHbl, mr

C

1.92
0.00
2.80
0,00
0.00
3,00
0,00
7,72

A

0,02
0,50
0,00
0,00
0,00
0,52

A

0.00
0.00
0.02
0.00
0.00
0.00
0,02

A

0,02
0,06
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,08

3,54
0,00
0,33
0.49
0.60
4,96

0.40
000
0,00
0.33
0,49
0,00
1,22

C42
0,38
0.00
0.33
0.49
0.03
1.44
3,09

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca

28,58
0,00
6,00
12.25

28,50

75,33

P

158,86
0,00
19.50

55,30

24.00

257,66

Mp

44 58
0,00
4,20
16,45
18,00
83,23

Pe

2,06
0,00
0.33
1.37
3,30
7,06

MwuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca

31,00
17,72
124.00
6,00
12.25
5.24
197,21

P

134,00
0,00
110,00
19,50
55,30
0.00
318,80

Mn

1700
0.00
27.00
4.20
1645
0,00
64,65

Pe

1,60
1,14
0,80
0,33
1,37
0,21
5,45

MI/IHepaJ'IbeIe BeuwecTsa, mMr

Ca

28,33
6,80
14,20
6,00
1225
6,90
6,60

81,08

P

75,00
94,40
4,00
19,50
55,30
12,60
30,00
290,80

Mg

13,33
30,40
200
420
16,45
420
5,40
75,98

Pe

0,83
0.70
0,40
0.33
1.37
0,18
0,48
4,29



OeHb: OeHb 13

BospacTtHas
KaTeropusi:

Ne peu.

344
174
493
108
109
46

LkonbHuk, 1118

Mpuem nuwu, HanmeHoBaHne 6noaa

3ABTPAK

3pasbl pblbHble pyGreHble
KapTtocbenb B Monoke

Yai c caxapom
Xneb nweHnYHbI
Xneb pxaHon
Yoko-Man

[NTOro 3A JEHb:

Mpuem nuwun, HaumeHoBaHue Gnoga

Cyn ¢ MakapOHHbI MU U3OEeNUsSMU
3anekaHka U3 TBOpOra ¢ MOPKOBbLIO
Hanutok "BaneTek" ¢ an-amnHamu

OeHb: OeHb 14
BospacTtHasa LUkonbHuUkK
KaTeropusi:
Ne peu.
3ABTPAK

157
213
617
111 BaTtoH HapesaHow
109 Xne6 pxaHon
440

OeHb: OeHb 15
BospacTtHasa LUkon=Hukn
KaTeropusi:
Ne peu.
3ABTPAK
366
423 KanycTa TyweHas
519 HanuTtok u3 wunoBHuka
108 Xneb nweHnYHbI
109 Xneb pxaHon
112

Coyc menoyHbl/ cnagku/
WUTOIo 3AOEHb:

Mpuem nuwwimn, HammeHoBaHue 6noaa

BedcTporaHoB 13 oTBapHOW roBsiAWHBbI

Mnoakl cBexune (anenbcuH)
NTOIo 3A JEHb:

Macca
nopuum, r

100

200

200
30
35
28

Macca
nopuum, r

250

200

200
30
35
30

Macca

nopuuu, r

100
180
200
30
35
150

Muuwesble BewecTsa, r

6enkun

14.58
6,20
0.20
228
2,46
0,31
26,03

XKUpbl

7.65

8.40

0,00

0.24

0,38

1,26
17,93

yrnesogbl

10,25
30.80
15,02
14,76
16,20
5,53
92,56

MNMuuweBble BewecTBa,

6enkun

2,52
13 84
0,00
2.25
2.46
0,01

21,08

KUpbl

5,45
23,34
0,00
0,87
0,38
1,91
31,95

yrnesoabl

1543
20,00
18,40
1542
16,20
4.7

90,16

Muuwesble BellecTBa, I

6enkun

15.13
6,66
0,70
2,28
2,46
1.35

28,58

XKUpbl

13,80
6,48
0,30
0.24
0,38
0,30
21,50

yrnesoabl

2.40
7.02
22.80
14.76
16.20
12.15
75,33

OHepreTuyeckas
LleHHOCTb, KKan

164,98
224,00
58,76
70.50
75,60
34,50
628,34

OHepreTuyeckas
LEHHOCTb, KKarn

120,95
345.00
74,00
78,50
75,60
39,15
733,30

OHepreTuyeckas
LLlEeHHOCTb, KKan

154 00
124,20
97,00
70,50
75.60
64.50
625,80

B1

0,17
0,22
0.00
0,03
0,06
0.00
0,49

B1

0,00
0,10
0,06
0.03
0.06
0,01
0,27

B1

0,05
0,07
0.00
0,03
0,06
0.06
0,28

ButamuHbl, mr

C A
4,34 003
25.60 0,02
0.10 000
0.00 0,00
0.00 0,00
0.00 0,00
30,04 0,05

ButamuHbl, mr

C A
0,15 000
3,16 022
30.00 0,50
0,00 000
0.00 0,00
0.22 0,01
33,53 0,73

ButamuHbl, mr

C A
0,67 0,01
30,60 0.05
70,00 000
0,00 0,00
0.00 0.00
90,00 0,00

191,27 0,06

096
3,00
0,00
0,33
0,49
62,72
67,50

0,03
1.16
0,00
0,51
0,49
0,03
2,22

0.47
1,26
0.00
0,33
0,49
0,30
2,85

MwuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca

29,69
88,00
14,58
6.00
12,25
4,70
155,22

P

132,81
152 00
000
19.50
55,30
0,00
359,61

Mn

21,88
46.00
2,04
4,20
16.45
0.00
90,57

Pe

0.93
1,60
0,86
0,33
1.37
39,20
44,29

MuHepanbHblie BewecTsa, Mr

Ca

2,13
135 00
0,00
5,70
12,25
27.03
182,11

P

2,70
248 34
0,00
19,50
55,30
20.97
346,81

Mn

0.73
70.00
0,00
3.90
16 45
3,30
94,38

Pe

0,05
2,00
0,00
0.36
1,37
0,05
3,82

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca

26.67
109.80
12.00
6,00
12,25
51,00
217,72

P

158.00
99.00
300
19,50
55,30
34,50
369,30

Mp

19,33
43,20
3,00

4,20

16 45
19,50
105,68

Pe

2,20
1,80
1.50

0,33
1.37
0,45
7,65



OeHb: [leHb 16

BospacTtHas
KaTeropusi:

N9 pen.

395
238
496
108
109
106

WkonbHMkM11.18

Mpuem nuwun, HanmeHoBaHune Gnga

3ABTPAK

Cocwuckn, capaenbku, konbaca oTBapHasi
Kawa rpeyHeBasi pacceinyatasi C nykom
Kakao ¢ monokom (1-i BapuaHT)

Xneb6 nweHnYHbIN

Xneb6 pxaHon

OBoLmn HaTypanbHble (orypLbl)

NUTOIo 3A AEHb:

OeHb: eHb 17

BospacTtHas
KaTeropus:

Ne peu.

392
195
509
108
109

[eHb:
BospacTtHas
KaTeropus:

Ne peu.

107 (2)
406
108
109
508

LLkonbHMK,

Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue Gnaa

3ABTPAK

dpukagenbku U3 roBsiAMHbI, TYLLEHbIE B COyce
Pary 13 osoluen

KomnoT n3 a6nok ¢ numoHamm

Xneb6 nweHnyHbI

Xneb pxxaHon
NTOIro 3AAEHb:

OeHb 18
LLIkonbHWKM

Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHue Gnoaa

3ABTPAK

OBoLmM HaTypanbHble coneHble (orypubl)
[noB 13 oTBapHOW NTULbI

Xneb nweHnYHbIn

Xneb pxaHon

KomnoT n3 cmecun cyxodpykToB
NTOIO 3A AEHb:

Macca
nopuum, r

100
180

200
30

35

30

Macca
nopuum, r

100
180
200
30
35

Macca
nopuum, r

30
200
30
35
200

Muuwesble BewecTsa, r

6enku XKUpbI
10,40 20,90
9.41 20,52
3,60 3,30
2,28 0,24
2,46 0.38
0,24 0,03
28,39 45,37

yrnesoabl

0,00
41.35
25,00
14,76
16 20
0,75
98,06

MNMuuweBble BellecTsa, r

6enkun XKuUpbl
11,00 11.70
3.51 11,07
0,30 0,20
2.28 0.24
2.46 0,38
19.55 23,59

yrnesonbl

7.80
16,94
25.10
14 76
16,20
80,80

Muuwesble BewecTsa, r

6enkun XKUpbI
0,24 0,03
18.96 26,54
2,28 0,24
2.46 0.38
0,50 0,00
24,44 27,19

yrnesoabl

0,51

36,70
14,76
16,20
27,00
95,17

OHepreTuyeckas
LeHHOCTb, KKarn

230,00
387,72
144,00
70,50
75.60
4,20
912,02

OHepreTnyeckas
LeHHOCTb, KKan

180.00
183,46
103 00
70,50
75,60
612,56

OHepreTnyeckasn
LLeHHOCTb, KKan

3,90
461,54
70.50
75.50
110,00
721,54

B1

0.14
023
0,04
0.03
0,06
0,01
0,52

B1

0,05
0,13
0.00
0.03
0,06
0,27

B1

0,01
0,06
0.03
0,06
0,00
0,16

ButamuHbl, mr

(e} A
0,00 0,00
1,28 0,05
1,30 0,02
0,00 0.0C
0,00 0,00
3,00 0.00
5,58 0,07

ButamuHbl, mr

C A
0.10 0,01
37,22 0,00
3.30 0,00
0.00 0,00
0,00 000
40,62 0,01

ButamuHbl, mr

c A
150 0.00
1,48 0.02
0.00 0,00
0,00 0,00
0,50 0,00
3,48 0,02

0.40
509
0.00
0.33
0,49
0.03
6,34

0,60
0 14
0.10
0,33
049
1,66

0.03
0,18
0,33
0.49
000
1,03

MI/IHepaJ'IbeIe Bewecrtsa, Mr

Ca P Mp Pe
31.00 134,00 17,00 1.60
25.74 231.66 145.80 5.02
124,00 110,00 27,00 0,80
6,00 19.50 4.20 0,33
12.25 55,30 16,45 1,37

6.90 12,60 420 0,18
205,89 563,06 214,65 9,30

MI/IHepal'Ibele BeuwecTsa, mr

Ca P Mo Pe
10,00 101,00 13.00 1.60
65,89 57.38 23,33 1,19
11,00 7,00 5.00 1,20
6,00 19,50 4.20 0,33
12.25 55.30 16,45 1,37
106,14 240,18 61,98 5.68

MwuHepanbHble BelecTsa, Mr

Ca P Mo Pe

6.90 720 4,20 0.18
13,24 128.12 23,16 1,50
6.00 15.50 4,20 0.33
12.25 55.30 16,45 1.37
28.00 19.00 7.00 1,50
66,39 229,12 55,01 4,88



OeHb: [eHb 19

BospacTHas
KaTeropusi:

N9 peu.

334

LLIkonbHWKK

Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHue 6noaa

3ABTPAK
KHenu pbiGHble npunyLleHHble

429 KapTodenbHoe niope
108 Xneb nweHnYHbIN
109 Xneb pxxaHoun
494 Yait ¢ numoHoM
UTOro 3A OEHb:
OeHb: [eHb 20
BospacTtHas WkonbHuku ,, . 18
KaTeropusi:
Ne peu. Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6noaa
3ABTPAK
380 KoTneTbl U3 roBsinHbLI C OBOLLIAMMU
291 MakapoHHble n3genus oTBapHble
509 KomnoT 13 a6nok ¢ numoHamu
108 Xneb NweHNYHbIN
109 Xneb6 pxxaHown
WTOro 3A OEHb:
OeHb: deHb 21
BospactHas LkonbHuku
KaTeropusi:
N° peu. Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6noga
3ABTPAK
106 OBoLwwm HaTypanbHble (orypLbl)
496 Kakao ¢ monokom (1-i BapuaHT)
46 Yoko-Man
395 Cocucku, capaenbku, konbaca oTBapHasi
414 Puc otBapHo

NTOIo 3AAEHb:

Macca
nopuum, r

100
180
30
35

200

Macca
nopuum, r

100
180
200
30
35

Macca
nopuum, r

30
200
28
100
200

Muuwesble BewecTsa, 1

6enkun

18,32
3,78
2,28
2,45
0,10
26,94

KNpbl

6.56
7,92
0,24
0.38
0.00
15,10

yrnesoabl

5,78
19,62
14,76
16,20
15,20
71,56

Muuwesble BewecTsa, r

6enkun

1570
6,79
0,30
2,28
2,46
27,53

KUpbl

18,60
0.81
0.20
0.24
0,38
20,23

yrnesoabl

3,50
34,85
25,10
14.76
16.20
94,41

Muuessble BewecTsa, r

6enkun

0,24
3,60
0.31
10,40
4,92
19,47

XKnpbl

0,03

3.30

1.26
20,90
8.10
33,59

yrnesoabl

0,75
25,00

5.53

0,00
45,08
76,36

OHepreTuyeckas
LeHHOCTb, KKarn

153 46
165.60
70,50
75,60
61,00
526,16

OHepreTuyeckas
LLlEeHHOCTb, KKan

244,00
173,88
103,00
70.50
75,60
666,98

OHepreTuyeckas
LleHHOCTb, KKan

4.20
144,00
34,50
230,00
272,80
685,50

B1

0.19
0,16
0,03
0,06
0,00
0,45

B1

0,07
0,07
0,00
0,03
0,06
0,24

B1

0.01
0.04
0.00
0,14
004
0,23

ButamuHbl, mr

C A
1.1 0,02
6 12 0,05
0.00 0,00
0,00 0,00
2,80 0,00
10,03 0,07

ButamuHbl, Mr

C A
9,70 0.07
0,02 0,00
3.30 0.00
0,00 0.00
0,00 0.00
13,02 0,07

ButamuHbl, mr

C A
3,00 000
1,30 0,02
0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,06
4,30 0,08

1.20
0.18
033
0,49
0Q0
2,20

0,60
0,95
0,10
0,33
0,49
2,47

0.03
0.00
62,72
0,40
0.38
63,53

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca P Mo Pe
54,07 160,00 24,00 0.68
4680 102,60 34,20 1.26
6.00 19,50 4.20 0,33
12.25 55,30 16,45 1.37
14.20 4,00 2,00 0,40
133,32 341,40 80,85 4,04

MuHepanbHblie BewecTsa, Mr

Ca P Mu Pe
37,00 169.00 30.00 2,50
6,84 42,84 9,72 0,94
11,00 700 5,00 1,20
6,00 19,50 4,20 0,33
12,25 55,30 1645 1,37
73,09 293,64 65,37 6,33

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca P My Pe

6.90 12,60 4.20 0.18
124,00 110,00 27,00 0.80
4,70 0,00 0.00 39.20
31.00 134,00 17,00 1,60
6,80 94.40 30,40 0,70
173,40 351,00 78,60 42,48



[eHb:

BospacTHas
KaTeropus:

Ne peu.

410
429
617
108
109
107(2)

OeHb 22
LWkonbHukn 1118

Mpuem nuwu, HaumeHoBaHune 6noga

3ABTPAK

Ddpukagensbku n3 Kyp
KapTodenbHoe niope

Hanutok BaneTtek" ¢ BuTammHamu
Xneb6 nweHnYHbIN

Xneb pxaHou

OBowwwm HaTypanbHble conexble (orypubl)
NTOIO 3A OEHb:

OeHb: OeHb 23

BospacTtHas
KaTeropusi:

Ne peu.

142
292
494
108
109
440

[eHb:

BospacTtHas
KaTeropms:

N2 peu.

344
174

507
108
109

LLIkonbHWKM

Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHne 6nioga

3ABTPAK

LLin n3 cBexew kanycTbl C kKapTodenem
MakapoHHMK(MakapoHHas 3anekaHka)
Yai ¢ numoHoMm

Xneb6 nweHnYHbI

Xneb6 pxaHow

Coyc MOMOoYHbIV cnagkun
WUTOIO 3A OEHb:

LeHb 24
LWkonbHukn 1118
Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHne 6noaa

3ABTPAK
3pasbl pbibHbIE pybneHbie
KapTodenb B Monoke

KomnoT n3 ceexux nnogos unu sirog, (M3 nnogos)

Xneb nweHnYHbIN
Xne6 pxaHon
MUTOIO 3A OEHb:

Macca
nopuuu, r

100
180
200
30
35
30

Macca
nopuuu, r

250

200

200
30
35
30

Macca
nopuum, r

100
200

200
30
35

X1MMun4eckuit coctaB 3a NNaHOBbLIA Nepuop

B cpegHem B geHb

MNMuuweBble BewlecTsa, I

6enku

14,27
3,78
0.00
2.28
2,46
0,24

23.03

KNpbl

1240
7,92
0,00
0,24
0.38
0,03

20,97

yrnesoabl

7,60
19,62
1840
1476
16.20
0,51

77,09

Muuwesble BellecTBa, r

6enkun

1,75
10,90
0,10
2,28
2,46
0,01
17,50

KUpbl

4,98
7.70
0.00
0.24
0.38
191
15,21

yrnesobl

7,77
52 80
1520
14,76
16,20
4.71

111,44

MNMuuieBble BewecTsa,

6enku

14,58
6,20

0,50
2.28
2,46
26,02

Benku, r

593,00
24.71

KUpbl

7.65
8,43

0,20
0,24
0,38
16,87

XKwupbl, 1

607,80
25,33

yrnesobl

10.25
30,80

23,10
14,76
16,20
95,11

Yrnesoasl,
r
2164,66
90,19

OHepreTuyeckas
LEHHOCTb, KKan

198.67
165,60
74,00
70,50
75.60
3,90
588,27

OHepreTnyeckas
LeHHOCTb, KKan

83,00
324,00
61,00
70,50
75,60
39,15
653,25

OHepreTuyeckas
LEHHOCTb, KKan

164,98
224,00

96.00

70,50

75,60
631,08

KanopuitHocTb,
KKan
16465,31
686,05

B1

0.05
016
0.06
0,03
0,06
0,01

0,37

B1

0,05
0,18
0,00
0,03
0.06
001

0,34

B1

0.17
0.22

0.02
0.03
006
0,51

B1, mr

7,98
0,33

ButamuHbl, mr

C A
0,80 0,07
6,12 0,05
30,00 0,50
0,00 0,00
0,00 0.00
1,50 0.00
38,42 0,62

ButamuHbl, mr

C A
18 48 0.00
1.40 000
2,80 000
0.00 0,00
0.00 000
0.22 0,01
22,89 0,01

ButamuHbl, mr

C A
4.34 0.03
25,60 0.02
4.30 0,00
000 0,00
0,00 0,00
34,24 0,05
C, Mr A, mr
672,09 3,50
28,00 0.15

C53
0,18
0.00
0.33
049
0,03
1,56

238
0.00
0.00
0,33
0,49
0,03
3,23

E

0,96
3,00

0,20
0,33
049
4,98

E, mr

314,18
13,09

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca P Ma Pe
41,33 100,00 1600 1.20
4580 102,60 34,20 1,26
0,00 0,00 0,00 0,00
6.00 19.50 420 0.33
1225 5530 16,45 1.37
6,90 7,20 4.20 0,18
11328 284,60 75,05 4,34

MI/IHepaJ'IbeIe BeuwecTtea, mMr

Ca P Mg Pe
3400  47.50 22.25 0,80
35.46 0,00 0.00 2,30
1420  4.00 2.00 0,40
6.00 19,50 420 0.33
12.25 55,30 1645 1.37
27,03 20,97 3,30 0,05

128,94 14727 48,20 5,24

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca P Ma Pe
29,69 132.81 21,88 0,93
88,00 152.00 46,00 1,60
22.00 16,00 14,00 1,10
6.00 19,50 4,20 0.33
1225 55.30 16,45 1.37
157,94 375,61 102,53 5,33
Ca, mr P, Mr Ma, mr Pe, mr

3573,84 7986,20 2103,79 292,50
148,91 332,76 87,66 12,19



®depepanbHoe GroAXKETHOE yYpexaeHue 34paBoOXpPaHeHUs
«LleHTp rurneHbl 1 anugemuonorun B CBepanoBCKon
obnacTtu»

YTBepxkaarw

620078 r. EkatepuHbypr, nep. OTAaenbHbIN,3

Ten. (343)374-13-79, drakc: (343) 374-47-03
e-tall: Tall@66.ro3po1:rebnac120r.rm

1LlLp:\\\yw\y.14)11266.rm/

OKIMO 01944619 , O'PH 1056603530510

MHH/KIr1n 6670081969/667001001

- maBHbIn Bpay PepepanbHOro 6LO4XKETHOro
yupexaeHus 3apaBooxpaHeHus
«LleHTp rurueHsb! u||arrtmaemmonorum B
CBepanoBckun O6nactu»
pykoBoauTenb OPIT Ha VHchekunn

ATTecTaT akkpeauTauum (opraH MHCNeKuumn)
Ne KA.KN.710069 ot 28.07.2015r. C.B.PomaHoB

«23» noHna 2020 r.
QKCMNEPTHOE 3AKNKYEHUE Ne 66-20-12/13- -2020
3aknoueHne coctaBneHo  PepepanbHoe GoAXKeTHOe yupexaeHue 3gpaBooxpaHeHus «LleHTp rurneHbl u
annpemuonormm B CBepanoBckon ob6nactu», r. EkatepmHOypr, nep.

OtpenbHbIA, 3, Kab. 207, 23.06.2020r. 15 4. 40 MuH.
Bpewmsi, Ja4ya U MeCT COCTaBrneHus

Ha
OCHOBaHUU:
3anBKM cybbekTa npaBa Ne 66-20/1801-2020 or 18.02.2020r.

rpynnoun cneuuanucToB B cOCTaBe (CneuuanmcTom):

®BY3 «LleHTp rurneHbl 1 anugemmonorun B CBepanoBckon obnactu B CBepanoBckon obnactu» (ATrecrtar

aKkpeguTaumm opraHa nHcnekuuu KA. K. 710069 ot 28.07.2015 r.)

KHuazeBa MapuHa ®aputoBHa Bpay no rurueHe pered u CepTudmkar «vrneHnyeckoe

noApoCTKOB BocnuTaHue» Ne 1177040020026,

parta Bblgauv 04.10.2019r.
Ceptudmkar cneumanucra «'mruena
neten 7] noApoCTKOB» Ne
0166270005496, 2017r. PIr60Y BO
YIMY MwunusgpaBa Poccun”

npoBefeHa CaHuUTapHo-aNMaeMmuonornyeckas
aKkcnepTM3a  24-XgQHEBHOrO  MEH  Ons  LIKofn

Kpyrnorogu4yHoro ans geten ¢ 7-10 net uc 11 net un

cTapue c 18.02.2020 no 23.06.2020

B/O. XKenepTuasbl

B OTHOLUEHWU:
O6uecTBa ¢ orpaHM4eHHOW OTBETCTBEHHOCTbIO « TpecT ObwecTBeHHOro MutaHua» (OO0 TOI), 620146, r.
ExkaTtepuHOypr, yn MockoBckas, g. 216, od. 88.

Ha obbekTe(ax):
000 «TOMN» 620075, r. ExatepuHbypr, yn. TypreHeBa, a. 13,
odp. 905.

MaTtepuanb! Ans NpoBeAeHUA 3KCNepTU3bl NpeacTaBvn:
000 «TOI», 620146, r. EkaTepuHOypr, yn MockoBckas Aa. 216, odp. 88.

HaumeHoBaHue lOJ1. UII'E npeactaBuBLUEO MaTepuarnbl € yKkazaHueM opugHyYeeKkoro agpeca
Matepuanbl noctynunu «18» chespans 2020r.

DKCHepTHOE 3aKIIIOUeHUE
3asBneHue/pacnopspkeHue/mpennucanne/onpeneneane Ne 66-20/1801-2020 ot 18.02.2020r
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PaccmoTtpeB matepuanbi:
1. ABaguaTnyeTbipexgHeBHOe MEHKO ANl LUKON KpyrnoroguyHoe ans aeten ¢ 7-10 net, yTBepXAaeHHoe
aunpektopom OO0 «TOIM» AdoHnyeBbim U.0.
2. iIsaguaTnyeTbipexgHeBHOE MEHHIO ONiAl LWWKON KpyrnoroguyHoe ans geteu ¢ 11 net u crapuue, yrBepxaeHHoe
anpektopom OO0 «TOIM» AdoHnyeBbim U.0.
3. KoMnnekTbl TEXHONOrMYECKNX KapT roToBbIX 65104 U KyNMMHAPHbIX U3Oenui, yTBepXXAeHHbIX AUPEKTOPOM
00O «TOI» AcdonHuueBbim U.A., n ncnonbayembix B MeH0 aeten 7-10 net u 11 net n ctapuue.

4. «COOpPHUK TEXHONOIrM4YeCKUX HOPMaTUBOB, peLlenTyp 6Mnoa M KyNnUHapHbIX U3Genui Ons LKOJ, LUKONM -
MHTEpPHaTOB, AEeTCKAUX AOMOB, AETCKMX O340POBUTENbHbLIX YUYPEeXAeHUN, yupexaeHun npod)ecCUoHanbLHOro
obpas3oBaHus, cneumnann3npoBaHHbIX YYpeXXaeHUN Ol HeCOBEpPLUEHHONMETHUX, HYXXAAILWUNXCA B COLMaribHON
peabunutauumn», YpanbCKui permoHanbHbIi LeHTp nutaHus, A.5. Mepesanos, 2013r.
5. MosicHuTenbHaA 3anMcKa K paLuoHy NUTaHWUA AeTed B O0Opa3oBaTesibHbIX YUYPEeXAeHUSAX, YTBepXXAeHHas
anpektopom 000 «TOIM» AcdoHnueBbim U.L.

YCTAHOBIJIEHO:
1. [JaHHble yyeTa cyObekTa npasa
1 HaMmeHOBaHue O6LecTBO C OrpaHNYeHHOW OTBETCTBEHHOCTbLIO « TpecTt
O6uiectBeHHOro nutaHusa» (OO0 «TOIM»)

2. apgpec 620146, r. EkatepuH6ypr, MockoBckas yn., Aa. 216, ocuc 88
3. para perucrtpauumu 11.07.2011r.

4. WHH 6671357137

5. OKno 92913346

6. OIPH 1116671009322

7. opraHusauuoHHo-npaBoBas ¢opma O6GLiecTBa C OrpaHU4YEHHON OTBETCTBEHHOCTLIO

8. BMA COOGCTBEHHOCTU YacTHass coGCTBEHHOCTb

9. Hannume NMMNK

10. OKB3A4 56.10, 56.29

11. rpynnupoBkKa

npeanpuHUMaTenbLcTBa
12. pykoBogutenb: PO, AOMKHOCTb avpektop AdoHnyeB Uropb [imutpueBuy
13. TenedhoH, dakc, e-Tan 89222126569

MpenmeT akcnepTusbl (06cneaoBaHUs, OLLEHKK)

Ne

n/ HammeHoBaHue H[ MyHkTol HO,

n

1 CanlluH 2.4.5.2409-08 «CaHuTapHo-anugemuornorunyeckne 6.4, 6.6, 6.7,6.8.6.9, 6.10,6.11,6.12. 6.13,
TpeboBaHMA K opraHusauMm nutaHus oby4awuwuxca B 6.14,6.16,6.19,6.25,6.29.
obueobpa3oBaTenbHbIX yupexaeHusx, yupexaeHusx
HavyanbHoOro u cpegHero npodeccnoHanbLHOro obpasoBaHUA»

OnucartenbHas YacTb

On|k....c...,Haa 4Yaclb pacCcMOTpPeHHbIX MaTepuanoB C >KaTaHMeM MecTa pa3MelleHUs OObEeKTH JXCHepTUH. .4Ti.n.!xe\n.|\
M-Y.0.KH M4ECKNY MPOLECC»>K. MCYOMHbIX YW EepUOnoB. UHOKOW MpPO M MWW . OOPp.T OWMXCA olxonon Hpouk'l na n .... pomeHun

opraHusauum BonocHabxenH4y. c6opa. oUMTKM M cBpoca 0 OYHbIX BOM, NepeyHa dakiopoB wW3gerew KWWMY naepeo onTaHT MT
blopolW.e HaceneHus. \pOBHEN MOYNENCTUS ONpencrneunbiXx pacneTbiM KIeem WM Nno pen nblaraM WUAPUbIX WeeHe KWNNUH u
neHu |.wwT npuueneHHbix nabopaTopusMM akkpe L roBallHaMMW Ha (WHOMHEHHE MWHOI. WNa panoH ¢ \ueloM UMekyHenesa euT' Wwwun
H.| w'y.eble >nenep|uH,.- opLWHMTaALNK) GBIHAYOK OOCHYXNBaHUSA pPaboT,HULUX

C uenbio NpoBeAeHUs1 SKCNePTU3bl NpeACcTaBMeHbI:

- ABaAuUaTUYeTbipexgHEeBHOE MEHIO ANA KON KpyrnoroauyHoe ans aeten ¢ 7-10 net, yTBepxaeHHoe
Anpektopom OO0 «TOM» AcdonHunuyeBbim U.1.;

- ABaguaTuyeTbIpexgHEBHOEe MEHK OMf LIKON KpyrnoroauyHoe ans ageten ¢ 11 net u crapue,
yTBepxaeHHoe aupektopom OO0 «TOI» AdoHunyeBbivm U.4.;

- KOMMJEeKTbl TEeXHOJIOMYeCKMUX KapT FOTOBbIX ONnog U KyJMHapHbIX WU3Aenui, YTBepXAeHHbIX
aupektopom OO0 «TOMM» AdoHnueBbim U.[1., n ncnonb3ayemobix B MeHo aeten 7-10 net n 11 net u crapue;

DKCHEepPTHOE 3aKII0UECHUE
3asBiebine/pacriopsbkeHue/mpeanucanue/onpeaenenue Ne 66-20/1801-2020 or 18.02.2020r
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- «COOpPHUK TeXHONOrMYecKkMx HOpMaTMBOB, peLenTyp 6504 U KyNMHapHbIX U3aenuin oS LWKOJ, LKOS
- MHTEpPHaTOB, AETCKMX OOMOB, AETCKUX O3[0POBUTENbLHBLIX YUYPEXAEHUN, yupexaeHun npoceccrmoHansHoro
obpasoBaHusA, cneunanM3poBaHHbIX YYpPeXAeHUN ONA HeCOBEepLUeHHONEeTHUX, HYXAAMLWMXCA B couuanbHOW
peabunutauumny». YpanbCKUM permoHanbHbin LUeHTp nutaHua, A.S. MNMepeBanos, 2013r.;

- MOSICHUTENbHAasA 3anuMcka K pauvMoHy nNuTaHUA p[Jete B 0OpasoBaTesibHbIX Yy4YpeXAeHUsX,
yTBepxaeHHasa gupektopom OO0 «TOlM» AdonnyeBbim U.[.

Mpu paccmoTpeHUn NpeacTaBneHHbIX MaTepyarnoB YCTaHOBIEHO:

MpumepHble MeHO pa3pabotaHbl OO0 «Tpect O6uwecTBeHHoro nuTtaHusa» (r. EkarepuHOypr,
MockoBckaa yn., o. 216, ocduc 88) u yTBepxaeHbl aupekropom AdoHuueBbiMm WU.[., 4TO cooTBeTCTBYET
Tpe6oBaHuam n.6.4 CanlunH 2.4.5.2409-08.

B xope 3kcnepTu3bl OLeHKa aCCOPTUMEHTa roToBbIX GMi0A U KYJIMHAPHbIX U3OEenWiA, BKIHOYEHHbIX B
npvMepHoe MeHIo, NpoBeaeHa 6e3 yyeTa Habopa NnomeLlleHnin, o6ecneyeHnss TEXHONOrMYECKUM U XONoAUIbHbIM
obopyaoBaHueM nuiLe6roKoB ob6pa3oBaTeNibHbIX OpraHM3auui. YKasaHHYH OLieHKYy Heo6xoaumo nNpoBecTu npu
NpakTM4YeCKOM peanusauumn NPUMepPHbIX MEHIO B YCIIOBUSAX KOHKPETHOro nuiiebnoka.

OueHKa BbINOMHEHUS HOPM MNULUEBbLIX BeLECTB M 3HeprMM, a TaKk Xe NpoAyKTOBOro Habopa
npousBedeHa Ha OCHOBaHUM pacyeTHbIX [AaHHbIX MnpeAcTaBneHHbIx 3asButeneM. OTBeTCTBEHHOCTb 3a
NPaBUINbLHOCTbL PacyeTOB M AOCTOBEPHOCTb CBEAEHMM MO BbINOSIHEHWIO MPOAYKTOBOro Habopa W nuvweBOWM
LIeHHOCTM NpeacTaBneHHbIX MEHI0 HeceT 3asiBUTeNb.

MpumepHoe MeHIO cocTaBneHoO Ha 24 AOHSA, NpPeayCcMOTPEeHO OA4HO- pa3oBoe NUTaHue - 3aBTpak,
eXXeAHEeBHO BKIOYeHbl OBOLWHbIE canaTbl U3 CBEXUX WU BapeHbIX OBOLLEW, OBOLM MOPLMUOHHO MM OBOLUHbIE
3aKyCKM.

Mo npeacTaBneHHbIM 3asiBUTENIEM pacveTHbIM [aHHbIM, COAepXXaHWe OCHOBHbIX NUTaTeslbHbIX
BeLLeCTB B MNPOLEHTHOM COOTHOLUEHMU OT CYTOYHbIX (PU3MONOrMYecKux NoTpebHOCTEeN cocTaBnsieT B cpegHeM:

- ona peten 7-10 net 6enkn 29,6%, xupbl 29,4%, yrneBoabl 23,4%,

- ana geten 11net u crapwe 6enkn 29,2%, xupbl 30,2%, yrneBoabl 23,0%.

dPopma MeHI0 COOTBETCTBYeT TpeboBaHMAM npunoxeHus 2 u n. 6.4 CanluH 2.4.5.2409-08.

MpeacTaBneHHble NpUMeEpPHbIE MEHIO pa3paboTaHbl C y4eTOM CE30HHOCTU, yKa3aH KpyrioroauyiHbIvn
nepvop Ucnosfib3oBaHNA MeH1o, AndcepeHUMpPOoBaHbI NO BO3PacTHbIM rpynnam obyyatowmxcsa (7-10 neruc 1
NeT U cTaplue) ¢ y4eTOM MULLEBOM LIEHHOCTU palMoHa, YTO COOTBETCTBYET TpeboBaHMaAM nn. 6.6, 6.29 CanluH
2.4.5.2409-08.

MeHI0 cocTaBneHo € y4eTOM BpeMeHM HaxoXAeHUs oby4alolmxcs B oOpasoBaTenbHOM yupeXxaeHum,
npeaycMoTpPeHO oAHOpPa3oBoe NUTaHUe (3aBTpak), YTO COOTBETCTBYET TpeboBaHusamM n. 6.7 CaHluH 2.4.5.2409-
08. Mpu opraHnsaumm 3aBTPaKoB, HEOGXOAMMO COONOAAaTbL PEeKOMEHAALUMN MO PeXUMY NUTaHUS.

Ona peanusauumn n 6.8 CanluH 2.4.5.2409-08 pekomeHAayeTcsi pacCMOTPETb NOTPEOHOCTb yyalymxcs
obpas3oBaTtenbHbIX y4pexaeHUn, rae OyaeT okasbiBaTbCA ycryra, B NpedocTaBneHMM B TOM 4ucne obega ans
yyawmxcs cpegHen U cTapluen WKonbl, U o6eda u nongHyWKa ons aeTen noceljarolmnx rpynny npoaneHHoro gHs.

B meHI0 cobntogeHbl TpeboBaHMA Mo macce (06bLeMy) nopuui roTtoBbIX Onog ¢ yyeTom Bo3pacTa
obyuarowmxcs, a MMeHHo: Kawwu no 200r, dopykTbl no 100-1 50r ana aeTen o6enx BO3pacTHLIX FPyNn, TBOPOXKHbIE
6nioaa no 150r ana geten 7-10 net n no 200r ans geter 11 net m crapwe, rapHupbl - 150r ana aeten 7-10 net
n 180r ana getenn 11net u cTaplue, NOPUUNOHHbIE MSICHble U pbiGHbIe 6rtoga 80-100r u KOOr, cooTBeTCTBEHHO,
canarbl, OBOLUHbIE 3aKyCK/ M OBOLUM NOPLMOHHO - 60r n 100r COOTBETCTBEHHO, YTO COOTBETCTBYET TPe6oBaHUAM
n. 6.9 CanluH 2.4.5.2409-08.

MpumepHOoe MeHIO COAepPXUT MH(opMaLMI0 O KONMMYEeCTBEHHOM cocTaBe Oniog, 3HepreTUYeckom M
NULIEBON LIEHHOCTW, BKIOYas coAepKaHue BUTAaMMHOB U MUHeparnbHbIX BelecTB B Kaxaom oniope. Umerorca
CCbIJTIKM Ha peuenTypbl MCNONb3yeMbIX 6504 U KyNMHapHbIX U3AENUA B COOTBETCTBUM CO COOPHUKaMu peuenTyp.
HanmeHoBaHuMA 6niog WM KynMHApHbIX U3genvi, yKasaHHbIX B MPUMEPHOM MEHK, COOTBETCTBYHOT WX
HaMMEeHOBaHUAM, YKa3aHHbIM B WCMNOSIb30BAaHHOM COOpPHMKE peuenTyp W TEXHOJIOTMYECKUX KapTax uTo
cooTBeTCcTBYeT Tpe6oBaHuAM n. 6.10 CanluH 2.4.5.2409-08.

B xopge BbLIGOPOYHOM 3IKCMEPTM3bl TEXHOJIONMUYECKUX KapT roTOBbIX OGnMio4 M KyrNMHapHbIX u3genvin,
MCMNONb30BaHHbIX B MEHI YCTaHOBJIEHO: TeXHOJIorM4yeckue kKaptbl OdOpMIIeHbl B COOTBETCTBUM C
pekoMeHpauusamu npunoxeHusas 5 wu n. 6.11 CaHluH 2.4.5.2409-08. B TexHOomornvyeckux Kaptax ykasaHa
3HepreTuyeckass M NuwieBas LEHHOCTb Oniofd, BKMOYaA cogepXaHue BUTaMMHOB U MUHepasibHbIX BeLecTB, B
COOTBETCTBMM C Maccon rotoBoro 6oga ykasaHHOro B TEXHOJIOrMYECKOM Kapre U B NPUMMEPHOM MEHIO.

B npumepHoe MeHIO BKIKOYEHbl CBEXEeNpUroToBrieHHble 6nioga, He noaBepraiowmecss NOBTOPHOW
TepMuyeckon obpaboTke, BKIOYasA pa3orpeB 3aMOpPOXeHHbIX 6noa. B npeacraBneHHOM NpUMepHOM MEHKO He
JornycKaeTcs NOBTOpPeHMe OOHUX U TeX e O UM KynMHapHbIX U3aenvin (canaTtoB, ropssumMx 6mnion) B oauH U
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TOT XXe AeHb WM B nocneaytowye 2 AHs, YTO COOTBETCTBYeT TpeboBaHuam nn. 6.12, 6.13 CanluH 2.4.5.2409-
08.

B npumepHOM MeHIO yuTeHO TpeboBaHMe K pauMOHanbLHOMY pacrnpegernieHMl0 3HepreTuyYeckom
LleHHOCTU MO OTAEeNbHbIM NpYeMamM MULLKY, @ UMEHHO: NPU OpraHu3aLMn OgHOPA30BOro MUTaAHUSA KanopuUMHOCTb
3aBTpakoB coctaBnseT anA aeten 7-10 ner 24,5-28,1%, ana peten 11-18 net - 24,4-29,1% (pekomMeHAOBaHO
25%), uto cooTBeTCTBYET TpebGoBaHuAM n. 6.14 CanluH 2.4.5.2409-08.

B npumepHOoe MeHKO BKIOYEHbl FOTOBble 6noAa U KynvHapHble u3genuss Npyu NPUroToBIeHUKU
KOTOPbIX WUCMOJIb3YKTCA TEXHOJIOTMU COOTBETCTBYIOLIME MPUHLMNAM LaAsAwWero nNutaHusa (Bapka, TylleHue,
3anekaHue). OTCyTCTBYIOT rotoBble 6mnoaa U KynMHapHble U3aenusi, He paspeLleHHblIe K MCMONIb30BaHUIO NMpu
opraHMsaumMm NUTaHUA B yUYpeXAeHUAX ANA AeTe U NoapoCTKOB, YTO COOTBeTCTBYeT TpeboBaHusaM nn. 6.16,
6.25 v npunoxeHus 7 CanllvH 2.4.5.2409-08.

B npencraBneHHbIX MeHIO 3aBTPaK BKIHOYaeT 3aKyCcKy (OBOLLHOWM canaT, MKpa OBOLUHAA WM OBOLLU
NOPLMOHHO), Kalun, TBOPOXHbIe Grntoaa unu BTopoe ropsyee 6mn0a0 (OBOWHOW MU KPYNsIHOM rapHUp, MSICHOe
WM pbiGHOe OnoAo MOPULMOHHO), Kakao, 4Yal WM BUTaMUHHbLIN HaNUTOK, CBeXue (PPYKTbl BKIHOYEHbI B
peuenTypy HanuTkoB U 1 pa3 B Hegenk BbiAAlOTCA NOPUUOHHO. B MeHIo ucnonb3yerca xneb MWeHUYHbIN U
pXaHO-NMWeHNYHbIN, YTO cooTBeTCTBYET TpeboBaHusam n 6.19 CanluH 2.4.5.2409-08.

HecooTBeTcTBMe TpeGoBaHMIN ApYyrux NyHKTOB H[l He ycTaHOBNEHO

BLIBO}IBI: Hacrosawwmm 9KCNepTHbIM 3aKnw4yeHueMm O npoBeaeHnn caHMTapHo-anuneMMonoruqecxoﬁ
JKCNepTu3bl yAoCTOBEepsAeTCs, YTO npeacraBrieHHasaA OOKyMeHTauus B obbLeme HpOBeﬂeHHOVI SKCNepTu3bl:

- ABaguaTuyeTbIipexgHeBHOE MEHK AN LKON KpyrroroguuyHoe ansi geten ¢ 7-10 net, yTBepxAeHHoe
avpektopom OO0 «IOfM» AcboHnyesbim U.L.,

- ABaguaTuyeTbIipexgHeBHOe MeHK Ans LKON KpyrnmoroguyHoe ansi geted ¢ 11 ner wm crapue,
yTBepxaeHHoe aupektopom OO0 «TOIM» AdoHnueBbim U.[.

COOTBETCTBYET (I0T) TpeGoBaHUAM
CaHluH 2.4.5.2409-08 «CaHuTapHO-anugemMuoriormieckue TpeboBaHMA K opraHusauum nNUTaHuA oby4arolmnxcsa B
o6LeobpazoBaTenbHbIX YYPEXAECHUAX, YUPEXAEeHUAX Ha4YanbHOro U cpeaHero npodeccuoHanbHOro o6pasoBaHUA»
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