
Приложение 3 к ООП НОО 
УТВЕРЖДЕНО приказом  
по МБОУ СОШ № 3 

от 21.08.2020 № 51 
 
 

Учебный план начального общего образования на 2020-2021 учебный год 
 

I. Перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов: 
2. Сетка часов (недельная, годовая). 1-4 классы. 
 

Недельная нагрузка 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Классы 

Обязательная часть 1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 

Литературное чтение 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 2,5 2,5 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение на 
родном (русском) языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык  
(английский) 

0 0 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир  
 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозной 
культуры и светской этики 

Основы религиозной 
культуры и светской 
этики 

0 0 0 0 0 0 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 

Итого 20 20 22 22 22 22 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Русский язык с увлечением 1 1 1 1 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 



Количество часов в год 

 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов  

Классы 

Обязательная часть 1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 115,5 115,5 119 119 119 119 119 119 

Литературное чтение 115,5 115,5 119 119 119 119 85 85 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык (русский) 17 17 17 17 17 17 17 17 

Литературное чтение на 
родном (русском) языке 

16 16 17 17 17 17 17 17 

Иностранный язык Иностранный язык  
(английский) 

  68 68 68 68 68 68 

Математика  
и информатика 

Математика  132 132 136 136 136 136 136 136 

Обществознание  
и естествознание 

 (окружающий мир) 

Окружающий мир  
 

66 66 68 68 68 68 68 68 

Основы религиозной 
культуры и светской 
этики 

Основы религиозной 
культуры и светской 
этики 

 

     34 34 

Искусство Музыка 33 33 34 34 33 33 34 34 

Изобразительное 
искусство 

33 33 34 34 33 33 34 34 

Технология Технология 33 33 34 34 34 34 34 34 

Физическая культура Физическая культура 99 99 102 102 102 102 102 102 

Итого 660 660 748 748 748 748 748 748 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык с увлечением 33 33 34 34 34 34 34 34  

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

693 693 782 782 782 782 782 782 

 
 



1 классы (недельная нагрузка) 
 

 

Предметны
е области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Классы 

четверть 

 I II III IV 

Обязательная часть 1а     1б 1а 1б 1а 1б 1а 1б 

 2,5     Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 2,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 

Литературное чтение 2,5 2,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 
 
Родной язык
 и 
литературное 

чтение на родном 
языке*

Родной язык (русский)* 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение на 
родном (русском) языке* 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

  0       0 0 0 0 

Математика 

и информатика 

Математика 3    4  3 4 4 4 4 4 

Обществознани
е и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 1 1 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозной 
культуры и 

светской этики

Основы
 религиозно
й культуры и светской 
этики 

    0 0 0 0   0  

Искусство Музыка 0,5  0,5  1 111 1 1 0,5 0,5 1 1 

Изобразительное 
искусство 

0,5  0,5  1 11 1 11 0,5 0,5 1  

Технология Технология 1   1  1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 

Итого 15 15 19 19 20 20 20 20  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык с увлечением   1 1 1 1 1 1  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

15 15 20 20 21 21 21 21  

 

 

*В рамках реализации ФГОС учащиеся 1 классов 4 часом посещают экскурсии с целью изучения учебного 
материала (1 четверть – 6 часов, 2 четверть – 1 час)



Вариант 7.1 для обучающихся с задержкой психического развития 
 

(годовая и недельная нагрузка) 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю//год 

Классы 

Обязательная часть 1 2 3 4 1 2 3 4 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 3,5 3,5 3,5 3,5 115,5 119 119 119 

Литературное чтение 3,5 3,5 3,5 2,5 115,5 119 119 85 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 17 17 17 17 

Литературное чтение на 
родном (русском) языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 16 17 17 17 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский)  
0 2 2 2  68 68 68 

Математика  
и информатика 

Математика  4 4 4 4 132 136 136 136 

Обществознание  
и естествознание 

 (окружающий мир) 

Окружающий мир  
 

2 2 2 2 66 68 68 68 

Основы религиозной 
культуры и светской 
этики 

Основы религиозной 
культуры и светской 
этики 

0 0 0 1 0 0 0 34 

Искусство Музыка 1 1 1 1 33 33 33 34 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 
33 33 33 34 

Технология Технология 1 1 1 1 33 34 34 34 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 99 102 102 102 

Итого 20 22 22 22 660 748 748 748 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык с увлечением 1 1 1 1 33 34 34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 693 782 782 782 

 Коррекционно-развивающие занятия. Внеурочная деятельность 

Ритмика 1 1 1 1 1 34 34 34 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 68 68 68 

Психокоррекционные занятия 2 2 2 2 2 68 68 68 

Направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 170 170 170 

 Итого  10 10 10 10 330 340 340 340 

Всего к финансированию 31 33 33 33 1023 1122 1122 1122 

 



Вариант 7.2 для обучающихся с задержкой психического развития 

(годовая и недельная нагрузка) 
 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю//год 

Классы 

Обязательная часть 3 4 3 4 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 3,5 3,5 119 119 

Литературное чтение 3,5 2,5 119 85 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 17 17 

Литературное чтение на родном 
(русском) языке 

0,5 0,5 17 17 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 2 68 68 

Математика  
и информатика 

Математика  4 4 136 136 

Обществознание  
и естествознание 

 (окружающий мир) 

Окружающий мир  
 

2 2 68 68 

Основы религиозной 
культуры и светской 
этики 

Основы религиозной культуры и 
светской этики 0 1  34 

Искусство Музыка 1 1 33 34 

Изобразительное искусство 1 1 33 34 

Технология Технология 1 1 34 34 

Физическая культура Физическая культура 3 3 102 102 

Итого 22 22 748 748 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык с увлечением 1 1 34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 782 782 

Коррекционно-развивающие занятия. Внеурочная деятельность 

Ритмика 1 1 34 34 

Логопедические занятия 2 2 68 68 

Психокоррекционные занятия 2 2 68 68 

Направления внеурочной деятельности 5 5 170 170 

 Итого  10 10 340 340 

Всего к финансированию 33 33 1122 1122 

 

 



Вариант 5.2   для обучающихся с ТНР (годовая и недельная нагрузка) 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в 
неделю//год 

Классы 

Обязательная часть 3 3 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 3,5 119 

Литературное чтение 3,5 119 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 17 

Литературное чтение на родном (русском) 
языке 

0,5 17 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 68 

Математика  
и информатика 

Математика  4 136 

Обществознание  
и естествознание 

 (окружающий мир) 

Окружающий мир  
 

2 68 

Основы религиозной культуры 
и светской этики 

Основы религиозной культуры и светской 
этики 

0  

Искусство Музыка 1 33 

Изобразительное искусство 1 33 

Технология Технология 1 34 

Физическая культура Физическая культура 3 102 

Итого 22 748 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык с увлечением 1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 782 

Коррекционно-развивающие занятия. Внеурочная деятельность 

Логопедическая ритмика 2 68 

Произношение  2 68 

Развитие речи 2 68 

Направления внеурочной деятельности 4 136 

 Итого  10 340 

Всего к финансированию 33 1122 

 

 

 

 



Вариант 1. для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
(годовая и недельная нагрузка) 

 

Образовательн
ые области 

Учебные предметы 
Недельная нагрузка Годовая нагрузка 

1 класс 3 класс 6 класс 1 класс 3 класс 6 класс 

1. Язык и 

речевая практика 

 Русский язык 3 3 4 99 102 136 

Чтение (Литературное чтение) 3 4 4 99 136 136 

Речевая практика 2 2 - 66 68 - 

2. Математика Математика (Математика и 
информатика) 

3 4 4 99 136 136 

3.Естествознание Мир природы и человека 2 1 - 66 34 - 

Природоведение - - 2 - - 68 

Биология - - - - - - 

География - - 2 - - 68 

1. Человек и 
общество 

Основы социальной жизни - - 1 - - 34 

Мир истории - - 2 - - 68 

История Отечества - - - - - - 

Этика - - - - - - 

Обществоведение - - - - - - 

5. Искусство Музыка 2 1 - 66 34 - 

Рисование 1 1 - 33 34 - 

6. Технология Ручной труд 2 1 - 66 34 - 

Профильный 
труд. 

  6   204 

7. Физическая 

культура 

Физическая культура 
(Адаптивная физическая 
культура) 

3 3 3 99 102 102 

ИТОГО 21 20 28 693 680 952 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Тропинка к своему Я - 1 1 - 34 34 

Город мастеров - 1 1 - 34 34 

Занимательная грамматика - 1  - 34  

Итого   3 2  102 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной рабочей неделе) 

21 23 30 693 782 1020 

Коррекционно-развивающая работа. Внеурочная  деятельность: 

Ритмика  2 2 1 66 68 34 

Логопедические занятия 2 2 2 66 68 68 

Психокоррекционные занятия 2 2 2 66 68 68 

Диагностико-коррекционные занятия учителя 
дефектолога 

1 1 1 33 34 34 

Направления внеурочной деятельности 3 3 4 99 102 136 

ВСЕГО 10 10 10 330 340 340 

 31 33 40 1023 1122 1360 



Приложение 3 к ООП 
ООО УТВЕРЖДЕНО 
приказом по МБОУ 
СОШ № 3 

от 21.08.2020 № 51 
 
 
 
 

Учебный план основного общего образования на 2020-2021 учебный год 
 

I. Перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов: 
2. Сетка часов (недельная, годовая). 5-9 классы. 
 

недельная нагрузка 

 

Предметные 
области 

Учебные 

предмет 

Количество часов в неделю 

Классы 5а 5б 6а 6б 7а 7б 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4,5 4,5 5,5 5,5 3,5 3,5 

Литература 2,5 2,5 2,5 2,5 1,5 1,5 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература (русская) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные 
языки 

 

Иностранный язык 
(английский) 

2,5 2,5 2,5 2,5 3 3 

Второй иностранный язык 
(немецкий) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5   

Алгебра     3 3 

Геометрия     2 2 

Информатика     1 1 

Основы 
духовно-

нравственной 
культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

1 1     

Общественно-

научные 
предметы 

История России.   1,2 1,2 1,2 1,2 

Всеобщая история 2 2 0,8 0,8 0,8 0,8 

Обществознание   1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 

Физика     2 2 



Естественнонауч
ные предметы 

Химия       

Биология 1 1 1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 

Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

    

 

 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 

Итого 28 28 29 29 30,5 30,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Числовая мозаика  1     

Наглядная геометрия 1      

Математика для пытливых умов     1 1 

Живая математика   1 1   

Введение в информатику 1 1 1 1   

Секреты русского языка 0,5 0,5   0,5 0,5 

Живая классика 0,5 0,5   0,5 0,5 

География Урала 1 1 1 1   

Проектная деятельность   1 1 1 1 

Разговорный немецкий     0,5  

Разговорный английский      0,5 

Зеленая энергетика     1 1 

Итого 5 5 4 4 4,5 4,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 32 33 33 35 35 

 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2,5 2,5 2,5 2,5 

Литература 1,5 1,5 2,5 2,5 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература (русская) 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные 
языки 

 

Иностранный язык (английский) 2,5 2,5 3 3 

Второй иностранный язык 
(немецкий) 

0,5 0,5 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика     

Алгебра 3 3 3 3 



Геометрия 2 2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История России.  
Всеобщая история 

1,2 

0,8 

1,2 

0,8 

2 

1 

2 

1 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественнонаучн
ые предметы 

Физика 2 2 3 3 

Химия 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1   

Изобразительное искусство 1 1   

Технология Технология 2 2 1 1 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 

Итого 33 33 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Избранные вопросы математики 1 1 0,5 0,5 

Секреты русского языка 0,5 0,5   

Живая классика 0,5 0,5   

Проектная деятельность 1 1   

Практикум по русскому языку   0,5 0,5 

Практикум по обществознанию   1 1 

Итого 3 3 3 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 36 36 36 

 

Годовая  нагрузка 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в год 

Классы 5а 5б 6а 6б 7а 7б 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 153 153 187 187 119 119 

Литература 85 85 85 85 51 51 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык (русский) 17 17 17 17 17 17 

Родная литература (русская) 17 17 17 17 17 17 

Иностранные 
языки 

 

Иностранный язык 
(английский) 

85 85 85 85 102 102 

Второй иностранный язык 
(немецкий) 

17 17 17 17 17 17 

Математика 170 170 170 170   



Математика и 
информатика 

Алгебра     102 102 

Геометрия     68 68 

Информатика     34 34 

Основы духовно-

нравственной 
культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

34 34     

Общественно-

научные 
предметы 

История России.    42 42 42 42 

Всеобщая история 68 68 26 26 26 26 

Обществознание   34 34 34 34 

География 34 34 34 34 68 68 

Естественнонауч
ные предметы 

Физика     68 68 

Химия       

Биология 34 34 34 34 34 34 

Искусство Музыка 34 34 34 34 34 34 

Изобразительное искусство 34 34 34 34 34 34 

Технология Технология 68 68 68 68 68 68 

Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

      

Физическая культура 102 102 102 102 102 102 

Итого 952 952 986 986 1037 1037 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Числовая мозаика  34     

Наглядная геометрия 34      

Математика для пытливых умов     34 34 

Живая математика   34 34   

Введение в информатику 34 34 34 34   

Секреты русского языка 17 17   17 17 

Живая классика 17 17   17 17 

География Урала 34 34 34 34   

Проектная деятельность   34 34 34 34 

Разговорный немецкий язык     17  

Разговорный английский      17 

Зеленая энергетика     34 34 

Итого 136 136 136 136 153 153 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1088 1088 1122 1122 1190 1190 

 



Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 85 85 85 85 

Литература 51 51 85 85 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык (русский) 17 17 17 17 

Родная литература (русская) 17 17 17 17 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 

(английский) 
85 85 102 102 

Второй иностранный язык 
(немецкий) 

17 17 34 34 

Математика и 
информатика 

Математика     

Алгебра 102 102 102 102 

Геометрия 68 68 68 68 

Информатика 34 34 34 34 

Общественно-

научные 
предметы 

История России.  42 42 68 68 

Всеобщая история 26 26 34 34 

Обществознание 34 34 34 34 

География 68 68 68 68 

Естественнонауч
ные предметы 

Физика 68 68 102 102 

Химия 68 68 68 68 

Биология 68 68 68 68 

Искусство Музыка 34 34   

Изобразительное искусство 34 34   

Технология Технология 68 68 34 34 

Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

34 34 34 34 

Физическая культура 102 102 102 102 

Итого 1122 1122 1156 1156 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Избранные вопросы математики 34 34 17 17 

Секреты русского языка 17 17   

Живая классика 17 17   

Проектная деятельность 34 34   

Практикум по русскому языку   17 17 

Практикум по обществознанию   34 34 



Итого 102 102 68 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1224 1224 1224 1224 

 
 

Для учащихся с ОВЗ (ЗПР) 
 

(годовая и недельная нагрузка) 
 

Предметные 
области 

Учебные 

предмет 

Количество часов в неделю 

Классы 5а 5б 6а 6б 7а 7б 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4,5 4,5 5,5 5,5 3,5 3,5 

Литература 2,5 2,5 2,5 2,5 1,5 1,5 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература (русская) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

2,5 2,5 2,5 2,5 3 3 

Второй иностранный язык 
(немецкий) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5   

Алгебра     3 3 

Геометрия     2 2 

Информатика     1 1 

Основы 
духовно-

нравственной 
культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

1 1     

Общественно-

научные 
предметы 

История России.   1,2 1,2 1,2 1,2 

Всеобщая история 2 2 0,8 0,8 0,8 0,8 

Обществознание   1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 

Естественнонауч
ные предметы 

Физика     2 2 

Химия       

Биология 1 1 1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 

Физическая 
культура и 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

    

 

 



основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 

Итого 28 28 29 29 30,5 30,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Числовая мозаика  1     

Наглядная геометрия 1      

Математика для пытливых умов     1 1 

Живая математика   1 1   

Введение в информатику 1 1 1 1   

Секреты русского языка 0,5 0,5   0,5 0,5 

Живая классика 0,5 0,5   0,5 0,5 

География Урала 1 1 1 1   

Проектная деятельность   1 1 1 1 

Разговорный немецкий     0,5  

Разговорный английский      0,5 

Зеленая энергетика     1 1 

Итого 5 5 4 4 4,5 4,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 32 33 33 35 35 

Коррекционно-развивающие занятия. Внеурочная деятельность 

Ритмика 1 1 1 1 1 1 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 2 

Психокоррекционные занятия 2 2 2 2 2 2 

Направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 5 

Итого 10 10 10 10 10 10 

 

 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2,5 2,5 2,5 2,5 

Литература 1,5 1,5 2,5 2,5 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература (русская) 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык (английский) 2,5 2,5 3 3 

Второй иностранный язык 
(немецкий) 

0,5 0,5 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика     

Алгебра 3 3 3 3 



Геометрия 2 2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История России.  
Всеобщая история 

1,2 

0,8 

1,2 

0,8 

2 

1 

2 

1 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественнонаучн
ые предметы 

Физика 2 2 3 3 

Химия 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1   

Изобразительное искусство 1 1   

Технология Технология 2 2 1 1 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 

Итого 33 33 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Избранные вопросы математики 1 1 0,5 0,5 

Секреты русского языка 0,5 0,5   

Живая классика 0,5 0,5   

Проектная деятельность 1 1   

Практикум по русскому языку   0,5 0,5 

Практикум по обществознанию   1 1 

Итого 3 3 2 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 36 36 36 

Коррекционно-развивающие занятия. Внеурочная деятельность 

Ритмика 1 1 1 1 

Логопедические занятия 2 2 2 2 

Психокоррекционные занятия 2 2 2 2 

Направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 

Итого 10 10 10 10 

 

  

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в год 

Классы 5а 5б 6а 6б 7а 7б 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 153 153 187 187 119 119 

Литература 85 85 85 85 51 51 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык (русский) 17 17 17 17 17 17 

Родная литература (русская) 17 17 17 17 17 17 



Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

85 85 85 85 102 102 

Второй иностранный язык 
(немецкий) 

17 17 17 17 17 17 

Математика и 
информатика 

Математика 170 170 170 170   

Алгебра     102 102 

Геометрия     68 68 

Информатика     34 34 

Основы духовно-

нравственной 
культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

34 34     

Общественно-

научные 
предметы 

История России.    42 42 42 42 

Всеобщая история 68 68 26 26 26 26 

Обществознание   34 34 34 34 

География 34 34 34 34 68 68 

Естественнонауч
ные предметы 

Физика     68 68 

Химия       

Биология 34 34 34 34 34 34 

Искусство Музыка 34 34 34 34 34 34 

Изобразительное искусство 34 34 34 34 34 34 

Технология Технология 68 68 68 68 68 68 

Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

      

Физическая культура 102 102 102 102 102 102 

Итого 952 952 986 986 1037 1037 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Числовая мозаика  34     

Наглядная геометрия 34      

Математика для пытливых умов     34 34 

Живая математика   34 34   

Введение в информатику 34 34 34 34   

Секреты русского языка 17 17   17 17 

Живая классика 17 17   17 17 

География Урала 34 34 34 34   

Проектная деятельность   34 34 34 34 

Разговорный немецкий язык     17  

Разговорный английский      17 

Зеленая энергетика     34 34 

Итого 136 136 136 136 153 153 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1088 1088 1122 1122 1190 1190 

Коррекционно-развивающие занятия. Внеурочная деятельность 

Ритмика 34 34 34 34 34 34 



Логопедические занятия 68 68 68 68 68 68 

Психокоррекционные занятия 68 68 68 68 68 68 

Направления внеурочной деятельности 170 170 170 170 170 170 

Итого 340 340 340 340 340 340 

 

  

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 85 85 85 85 

Литература 51 51 85 85 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (русский) 17 17 17 17 

Родная литература (русская) 17 17 17 17 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

85 85 102 102 

Второй иностранный язык 
(немецкий) 

17 17 34 34 

Математика и 
информатика 

Математика     

Алгебра 102 102 102 102 

Геометрия 68 68 68 68 

Информатика 34 34 34 34 

Общественно-

научные предметы 

История России.  42 42 68 68 

Всеобщая история 26 26 34 34 

Обществознание 34 34 34 34 

География 68 68 68 68 

Естественнонаучн
ые предметы 

Физика 68 68 102 102 

Химия 68 68 68 68 

Биология 68 68 68 68 

Искусство Музыка 34 34   

Изобразительное искусство 34 34   

Технология Технология 68 68 34 34 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

34 34 34 34 

Физическая культура 102 102 102 102 

Итого 1122 1122 1156 1156 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Избранные вопросы математики 34 34 17 17 

Секреты русского языка 17 17   

Живая классика 17 17   

Проектная деятельность 34 34   



Практикум по русскому языку   17 17 

Практикум по обществознанию   34 34 

Итого 102 102 68 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1224 1224 1224 1224 

Коррекционно-развивающие занятия. Внеурочная деятельность 

Ритмика 34 34 34 34 

Логопедические занятия 68 68 68 68 

Психокоррекционные занятия 68 68 68 68 

Направления внеурочной деятельности 170 170 170 170 

Итого 340 340 340 340 

 

 

Учебный план для детей с ОВЗ (ЗПР), 

реализующих ФГОС ООО 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в  
неделю 

Количество 
часов в  год 

Классы 7в 7в 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3,5 119 

Литература 1,5 51 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 0,5 17 

Родная литература (русская) 0,5 17 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 102 

Математика и 
информатика 

Математика   

Алгебра 3 102 

Геометрия 2 68 

Информатика 1 34 

Общественно-

научные предметы 

История России.  
Всеобщая история 

1,2 

0,8 

42 

26 

Обществознание 1 34 

География 2 68 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 2 68 

Химия   

Биология 1 34 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное искусство 1 34 

Технология Технология 2 68 

Физическая культура 
и основы 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

  

Физическая культура 3 102 



 

 

безопасности 
жизнедеятельности 

Итого 30 1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

В царстве математики 1 34 

Живая классика  1 34 

Секреты русской орфографии 1 34 

Учимся общаться 1 34 

Культура безопасности жизнедеятельности 1 34 

Итого 5 170 

Максимально допустимая недельная нагрузка 35 1190 

Коррекционно-развивающие занятия. Внеурочная деятельность 

Ритмика 1 34 

Логопедические занятия 2 68 

Психокоррекционные занятия 2 68 

Направления внеурочной деятельности 5 170 

Итого 10 340 



Приложение 3 к ООП 
СОО УТВЕРЖДЕНО 
приказом по МБОУ 
СОШ № 3 

от 21.08.2020 № 51 
 
 
 

Учебный план среднего общего образования на 2020-2021 учебный год 
 

I. Перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов: 
 

2 Сетка часов (недельная, годовая) 10-11 классы. 
 

ФГОС  (годовая и недельная нагрузка) 
10а класс 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество недельных 
часов 

Количество годовых 

часов 

Базовый  
уровень 

Углубленн
ый 

уровень 

Базовый  
уровень 

Углубленн
ый 

уровень 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 1  34  

Литература 3  102  

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский) 

1  34  

Родная литература 
(русская) 

1  34  

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3  102  

Второй 
иностранный язык 
(немецкий) 

1  34  

Математика и 
информатика 

Математика 5  170  

Информатика 1  34  

Общественные 
науки 

Экономика  2  68 

История 2  68  

Обществознание 2  68  

География  1  34  

Право  2  68 

Естественные 
науки 

Физика 2  68  

Химия 1  34  

Биология 1  34  

Астрономия 0  0  

Физическая 
культура, экология 

Физическая 
культура 

3  102  



и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

1  34  

Индивидуальный учебный проект 

 

1   34 

Учебные предметы 
и курсы  по выбору 

МХК 1  34  

Практикум решения 
задач по математике 

0,5  17  

Практикум решения 
задач по физике 

0,5  17  

Актуальные 
вопросы химии 

0,5  17  

Компьютерная 
графика и дизайн 

0,5  17  

Максимальная аудиторная нагрузка 37 1258 

 

 

 

 ФК ГОС   
 (годовая и недельная нагрузка) 

11 класс 

 

область учебные предметы Недельная 
нагрузка 

Годовая 
нагрузка 

Федеральный компонент  

Филология Русский  язык 1 34 

Литература  3 102 

Иностранный  язык (английский) 3 102 

Математика и 
информатика 

Математика  4 136 

Информатика и ИКТ   1 34 

Обществознание и 
естествознание 

История  2 68 

Обществознание (включая экономику и право)  2 68 

География   1 34 

Физика  2 68 

Астрономия  1 34 

Химия   1 34 

Биология   1 34 

Искусство Мировая художественная культура  1 34 

Технология Технология  1 34 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 34 

Физическая 
культура 

Физическая  культура   3 102 



 

Итого по ФК 27 918 

Избранные вопросы математики 3 102 

Практикум по обществознанию 2 68 

Практикум по истории 1 34 

Теория и практика написания сочинения 1 34 

Русский язык: орфография и пунктуация в алгоритмах 1 34 

Практикум по литературе 1 34 

Решение нестандартных задач по информатике 1 34 

Итого по  КОУ 10 340 

ИТОГО 37 1258 
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