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Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Рацион: 1-4_В.Салда_23 День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1___________________________ Возраст: 7-11 лет

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
173 Каша вязкая молочная из пшена с 

маслом_
200/10 9,47 11,57 42,82 290,33

15 Сыр (порциями) 20 5,28 5,32 68,72 0,04 0,16 42 200 120 11 0,16
379 Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,68 15,96 101 0,04 1,3 125,78 90 14 0,13

Хлеб пшеничный 20 1,6 0,48 9,6 48 0,04 0,03 5,08 7,31 0,51
Хлеб ржаной 20 0,96 0,6 9,96 44 0,08
Фрукт свежий 1 0,8 0,8 19,6 94 22 44

Итого за Завтрак 21,28 21,45 97,94 646,05 0,22 363,46 51,15
Итого за день 21,28 21,45 97,94 646,05 21,49 42 232 44,88

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)
Рацион: 1-4_В.Салда_23 День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1___________________________ Возраст: 7-11 лет

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завт за к
274 Зразы рубленые (свин.)_ 100 11,72 22,72 16,58 317,18 0,08 1,32 24,92 40,28 124,28 18,08 0,68
309 Макаронные изделия отварные 150 5,49 4,5 26,4 227,49 31,26
326 Соус красный основной 20 0,19 1,04 1,48 16,9 0,9 0,02 1,3 1,42 1,22 0,06
389 Соки фруктовые и ягодные 200 1 0,2 24,4 101,6 0,06 20 14 64 24 1

Хлеб пшеничный 40 3,2 0,96 19,2 96 0,08 0,06 10,16 14,62 1,02
Хлеб ржаной 30 1,43 0,9 14,94 66 0,11

Итого за Завтрак 23,03 30,32 103 825,17 24,92 0,02 71,49 59,17
Итого за день 23,03 30,32 103 825,17 22,28 24,92 0,02 220,96 2,87



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)
Рацион: 1-4_В.Салда_23 День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1___________________________ Возраст: 7-11 лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
175 Каша вязкая молочная (из пшена и 

риса) "Дружба" с маслом_
150/10 3,69 4,28 19,53 173,16 0,06 5 23,08 13 0,15

223 Запеканка из творога_ 100 15,78 10,43 16,68 232,3 129 184 21 1
Молоко сгущенное 20 1,44 6 11,2 98 0,2 8,4 0,04 43,8 0,04

376 Чай с сахаром 200 0,1 0,06 15 60 0,03 2,8 1,4 0,28
Хлеб пшеничный 20 1,6 0,48 9,6 48 0,04 0,03 5,08 7,31 0,51
Хлеб ржаной 20 0,96 0,6 9,96 44 0,08

Итого за Завтрак 23,57 21,85 81,97 655,46 0,1 0,1 68,32 220 24,04 1
Итого за день 23,57 21,85 81,97 655,46 0,26 8,4 0,1 134 69,68 34 1,06

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4) 
Рацион: 1-4_В.Салда_23 _ День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1___________________________ Возраст 7-11 лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завт эак
232 Рыба (горбуша) под сырной 

корочкой(с/г)_
60/30 16,2 16,2 2,34 261,9 18,59 1,03 250,87 1,03

312 Пюре картофельное_ 150 3,14 5,1 48,75 227,52 0,14 18,2 37,02 86,6 27,8 0,95
376 Чай с сахаром 200 0,1 0,06 15 60 0,03 2,8 1.4 0,28

Хлеб пшеничный 20 1,6 0,48 9,6 48 0,04 0,03 5,08 7,31 0,51
Хлеб ржаной 20 0,96 0,6 9,96 44 0,08

Итого за Завтрак 22 22,44 85,65 641,42 0,26 1,03 117,03 74,52
Итого за день 22 22,44 85,65 641,42 18,26 18,59 1,03 340,27 2,85



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)
Рацион: 1-4_В.Салда_23 День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1___________________________ Возраст: 7-11 лет

№ 
оец Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

I 284 0 млет натуральный 110 10,09 17,57 14,19 209,53 0,09 0,19 72,56 158,87 11,35 1,87
183 ■'a_ia жидкая молочная из гречневой 

•гулы (2 вариант)
150/10 6,93 9,9 26,8 224,76 0,16 1,25 49,68 139,87 187,24

379 <о хейный напиток с молоком 200 3,17 2,68 15,96 101 0,04 1,3 125,78 90 14 0,13
5 пшеничный 30 2,4 0,72 14,4 72 0,06 0,05 7,62 10,97 0,77

Хлеб ржаной 20 0,96 0,6 9,96 44 0,08
за Завтрак 23,55 31,47 81,31 651,29 49,68 346,43 37,16

>*"го за день 23,55 31,47 81,31 651,29 2,79 49,68 436,11 2,85
Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

”:ии=сное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)
Рацион: 1-4_В.Салда_23 День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2___________________________ Возраст: 7-11 лет
1

реи
Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(МГ)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
4 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
173 Каша вязкая молочная из пшена с 

маслом_
200/10 9,47 11,57 42,82 290,33

15 Сыр (порциями) 20 5,28 5,32 68,72 0,04 0,16 42 200 120 11 0,16
379 Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,68 15,96 101 0,04 1,3 125,78 90 14 0,13

Хлеб пшеничный 20 1,6 0,48 9,6 48 0,04 0,03 5,08 7,31 0,51
Хлеб ржаной 20 0,96 0,6 9,96 44 0,08
Фрукт свежий 1 0,8 0,8 19,6 94 22 44

Итого за Завтрак 21,28 21,45 97,94 646,05 0,22 063,46 51,15
Итого за день 21,28 21,45 97,94 646,05 21,49 42 232 44,88



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)
Рацион: 1-4_В.Салда_23 День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2___________________________ Возраст: 7-11 лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завт эак
274 Зразы рубленые (свин.)_ 100 11,72 22,72 16,58 317,18 0,08 1,32 24,92 40,28 124,28 18,08 0,68
309 Макаронные изделия отварные 150 5,49 4,5 26,4 227,49 31,26
326 Соус красный основной 20 0,19 1,04 1,48 16,9 0,9 0,02 1,3 1,42 1,22 0,06
389 Соки фруктовые и ягодные 200 1 0,2 24,4 101,6 0,06 20 14 64 24 1

Хлеб ржаной 40 1,91 1,2 19,92 88 0,15
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,72 14,4 72 0,06 0,05 7,62 10,97 0,7-7

Итого за Завтрак 22,71 30,38 103,18 823,17 24,92 0,02 69,25 55,94
Итого за день 22,71 30,38 103,18 823,17 22,27 24,92 0,02 220,96 2,66

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)
Рацион: 1-4_В.Салда_23 День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2___________________________ Возраст: 7-11 лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
174 Каша вязкая молочная из риса с 

маслом__
200/10 1,76 2,23 7,43 36,99 0,03 0,13 6,59 15,72 18,9 4,38 0,08

15 Сыр (порциями) 30 7,92 7,98 103,08 0,06 0,24 63 300 180 16,5 0,24
378 Чай с молоком_ 200 1,4 1,6 17,7 91 0,04 1,33 10 126,6 92,8 15,4 0,41

Хлеб пшеничный 20 1,6 0,48 9,6 48 0,04 0,03 5,08 7,31 0,51
Хлеб ржаной 20 0,96 0,6 9,96 44 0,08
Фрукт свежий 1 0,8 0,8 19,6 94 22 44

Итого за Завтрак 14,44 13,69 64,29 417,07 480 62,43
Итого за день 14,44 13,69 64,29 417,07 21,73 79,59 313,7 45,32



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)
Рацион: 1-4_В.Салда_23 День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2__________________________  Возраст: 7-11 лет

риеы “ищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
| | ■ Z I •

• = вязкая молочная ячневая с
!ыаслом_

150/10 9,66 10,42 48,34 230,54 0,67

-- - с'е- =-<а из творога_ 100 15,78 10,43 16,68 232,3 129 184 21 1
: -: •: сгущенное 20 1,44 6 11,2 98 0,2 8,4 0,04 43,8 0,04

. _ _
: лимоном_ 200/7 0,21 0,03 16 65 2,83 14,2 4,4 2,4 0,36
“шеничный 20 1,6 0,48 9,6 48 0,04 0,03 5,08 7,31 0,51

Стеб ржаной 20 0,96 0,6 9,96 44 0,08
р-ск-о за Завтрак 29,65 27,96 111,78 717,84 0,19 0,04 168,52 184 17,35 1

за день 29,65 27,96 111,78 717,84 3,06 8,4 0,04 129 48,2 21 1,66
Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

семерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10) 
Рацион: 1-4_В.Салда_23 День: пятница

Неделя: 2___________________________ Возраст: 7-11 лет
Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
235 Суфле из отварной рыбы (горбуша) 

: рисом паровое(с/г)
100 15,74 12 9,3 208,26 0,03 1,14 99,1 0,63

312 Пюре картофельное_ 180 3,77 6,12 58,5 273,02 0,17 21,84 44,42 103,92 33,36 1,14
349 Компот из смеси сухофруктов 200 0,06 0,06 29 108 1,49 0,03 2,26 1,56 1,27 0,31

Хлеб пшеничный 50 4 1,2 24 120 0,1 0,08 12,7 18,28 1,28
Хлеб ржаной ЭР 1,43 0,9 14,94 66 0,11

Ртого за Завтрак /" 25 20,28 135,74 775,28 0,46 24,41 1,17 88,25 78,46
,'того за день ______ 25 20,28 135,74 775,28 0,03 1,17 204,58 3,47
Среднее за период / 22,65 24,13 96,28 679,88 0,28 0,24 213,62 40 51,14
Итого за период / 226,51 241,29 962,8 6798,8 2,77 2,38 1136,2' 404 511,37 2



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Рацмон: 5-11_В.Салда_23 День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1___________________________ Возраст: 12 лет и старше

• в
пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 и 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
—7-?<

• :-<:ая молочная из пшена с 250/10 11,72 14,32 53,02 359,46

ЗоС порциями) 30 7,92 7,98 103,08 0,06 0,24 63 300 180 16,5 0,24
-алиток с молоком 200 3,17 2,68 15,96 101 0,04 1,3 125,78 90 14 0,13

: ~_>еничный 30 2,4 0,72 14,4 72 0,06 0,05 7,62 10,97 0,77
=-пеб ржаной 20 0,96 0,6 9,96 44 0,08

•Солт свежий 1 0,8 0,8 19,6 94 22 44
“ за Завтрак 26,97 27,1 112,94 773,54 0,26 466 60,31

за день 26,97 27,1 112,94 773,54 21,59 63 292 45,22
Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

‘:*»ерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2) 
’аижон 5-11_В.Салда_23 День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)
_______________________________________________ Неделя: 1_________________________ Возраст: 12 лет и старше

:е_ :ием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
274 Зразы рубленые (свин.)_ 120 14,06 27,26 19,9 380,62 0,1 1,58 29,9 48,34 149,14 21,7 0,82
309 1=<аронные изделия отварные 180 6,59 5,4 31,68 272,99 37,51
326 Ссускрасный основной 20 0,19 1,04 1,48 16,9 0,9 0,02 1,3 1,42 1,22 0,06
зг= фруктовые и ягодные 200 1 0,2 24,4 101,6 0,06 20 14 64 24 1

геб пшеничный 60 4,8 1,44 28,8 144 0,12 0,09 15,24 21,93 1,53
Хлеб ржаной 50 2,39 1,5 24,9 110 0,19
за Завтрак 29,03 36,84 131,16 1026,11 29,9 0,02 86,2 70,94

>*~эго за день 29,03 36,84 131,16 1026,11 22,57 29,9 0,02 252,07 3,6



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)
Рацион: 5-11_В.Салда_23 День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1___________________________ Возраст: 12 лет и старше

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(МГ)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
175 Каша вязкая молочная (из пшена и 

риса) "Дружба" с маслом_
200/10 4,84 5,62 25,63 227,27 0,08 7 30,29 17 0,2

223 Запеканка из творога_ 100 15,78 10,43 16,68 232,3 129 184 21 1
Молоко сгущенное 20 1,44 6 11,2 98 0,2 8,4 0,04 43,8 0,04

376 Чай с сахаром 200 0,1 0,06 15 60 0,03 2,8 1,4 0,28
Хлеб пшеничный 20 1,6 0,48 9,6 48 0,04 0,03 5,08 7,31 0,51
Хлеб ржаной 20 0,96 0,6 9,96 44 0,08

Итого за Завтрак 24,72 23,19 88,07 709,57 0,1 0,12 68,71 231 26,44 2
Итого за день 24,72 23,19 88,07 709,57 0,26 8,4 0,12 136 76,89 38 1,11

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4) 
Рацион: 5-11_В.Салда_23 « День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1___________________________ Возраст: 12 лет и старше

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завт эак
232 Рыба (горбуша) под сырной 

корочкой(с/г)_
70/30 18 18 2,6 291 20,66 1,14 278,74 1,14

312 Пюре картофельное_ 180 3,77 6,12 58,5 273,02 0,17 21,84 44,42 103,92 33,36 1,14
376 Чай с сахаром 200 0,1 0,06 15 60 0,03 2,8 1,4 0,28

Хлеб пшеничный 20 1,6 0,48 9,6 48 0,04 0,03 5,08 7,31 0,51
Хлеб ржаной 20 0,96 0,6 9,96 44 0,08

Итого за Завтрак 24,43 25,26 95,66 716,02 0,29 1,14 132,69 84,21
Итого за день 24,43 25,26 95,66 716,02 21,9 20,66 1,14 385,46 3,15



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)

= 5-'"'_В.Салда_23 День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Неделя: 1___________________________ Возраст: 12 лет и старше

: тм - _ • наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

25а Зм.тг’ -г^уоальный 150 13,76 23,96 19,35 285,72 0,12 0,26 98,95 216,64 15,48 2,55
д<ая молочная из гречневой 

опа (2 вариант)
150/10 6,93 9,9 26,8 224,76 0,16 1,25 49,68 139,87 187,24

Кзсей-ый -а'.'ток с молоком 200 3,17 2,68 15,96 101 0,04 1,3 125,78 90 14 0,13
,«.*еб пшеничный 20 1,6 0,48 9,6 48 0,04 0,03 5,08 7,31 0,51
.«.пес сжаной 20 0,96 0,6 9,96 44 0,08
а Завтрак 26,42 37,62 81,67 703,48 49,68 370,28 37,63

*—zrz за лень 26,42 37,62 81,67 703,48 2,84 49,68 493,88 3,27
Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)
= = _•:- 5-’1_В.Салда_23 День: суббота Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1___________________________ Возраст: 12 лет и старше

□ей рием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
265 Плов (свин.)_ 280 30,8 31,51 48,59 601,04 0,15 2,39 26,55 373,6 35,37 2,95
376 -ай с сахаром 200 0,1 0,06 15 60 0,03 2,8 1,4 0,28

5 пшеничный 40 3,2 0,96 19,2 96 0,08 0,06 10,16 14,62 1,02
Хлеб ржаной 30 1,43 0,9 14,94 66 0,11

Итого за Завтрак 35,53 33,43 97,73 823,04 37,6 52,64
И’ого за день 35,53 33,43 97,73 823,04 2,48 376,4 4,36



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)
Рацион: 5-11_В.Салда_23 День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2___________________________ Возраст: 12 лет и старше

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
173 Каша вязкая молочная из пшена с 

маслом_
250/10 11,72 14,32 53,02 359,46

15 Сыр (порциями) 30 7,92 7,98 103,08 0,06 0,24 63 300 180 16,5 0,24
Фрукт свежий 1 0,8 0,8 19,6 94 22 44

379 Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,68 15,96 101 0,04 1,3 125,78 90 14 0,13
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,72 14,4 72 0,06 0,05 7,62 10,97 0,77
Хлеб ржаной 20 0,96 0,6 9,96 44 0,08

Итого за Завтрак 26,97 27,1 112,94 773,54 0,26 466 60,31
Итого за день 26,97 27,1 112,94 773,54 21,59 63 292 45,22

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)
Рацион: 5-11_В.Салда_23 « День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2___________________________ Возраст: 12 лет и старше

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
274 Зразы рубленые (свин.)_ 120 14,06 27,26 19,9 380,62 0,1 1,58 29,9 48,34 149,14 21,7 0,82
309 Макаронные изделия отварные 180 6,59 5,4 31,68 272,99 37,51
326 Соус красный основной 20 0,19 1,04 1,48 16,9 0,9 0,02 1,3 1,42 1,22 0,06
389 Соки фруктовые и ягодные 200 1 0,2 24,4 101,6 0,06 20 14 64 24 1

Хлеб пшеничный 60 4,8 1,44 28,8 144 0,12 0,09 15,24 21,93 1,53
Хлеб ржаной 50 2,39 1,5 24,9 110 0,19

Итого за Завтрак 29,03 36,84 131,16 1026,11 29,9 0,02 86,2 70,94
Итого за день 29,03 36,84 131,16 1026,11 22,57 29,9 0,02 252,07 3,6



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
‘ :ч «ч-< - -<■ _=вая ценность приготовляемых блюд (лист 9)

5-‘*_= Салда_23 День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Неделя: 2___________________________ Возраст: 12 лет и старше

1 ф 1 
*смеи -«именование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

жжая из риса с 250/10 2,18 2,76 9,2 45,8 0,04 0,16 8,16 19,46 23,4 5,42 0,1

ТХ» ЛИТИИ 30 7,92 7,98 103,08 0,06 0,24 63 300 180 16,5 0,24
i> ’-«• : ИСГООИ_ 200 1.4 1,6 17,7 91 0,04 1,33 10 126,6 92,8 15,4 0,41

•-кеб т_в-ич-ьй 55 4,4 1,32 26,4 132 0,11 0,08 13,97 20,1 1,4
«леС дмз-ой 50 2,39 1,5 24,9 110 0,19

ifflcwt- свежий 1 0,8 0,8 19,6 94 22 44
л-xi-x а Заа-вак 19,09 15,96 97,8 575,88 493,52 77,51
л—эгс за день 19,09 15,96 97,8 575,88 21,81 81,16 318,2 46,34

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
"оимес—эе меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)

5-11_В.Салда_23 День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Неделя: 2___________________________ Возраст: 12 лет и старше

днем пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

1 1/4 •’=_ = вязкая молочная ячневая с 
маслом_

200/10 12,68 13,68 63,45 302,58 0,88

223 нка из творога_ 100 15,78 10,43 16,68 232,3 129 184 21 1
сгущенное 20 1,44 6 11,2 98 0,2 8,4 0,04 43,8 0,04

377 : лимоном_ 200/7 0,21 0,03 16 65 2,83 14,2 4,4 2,4 0,36
еничный 60 4,8 1,44 28,8 144 0,12 0,09 15,24 21,93 1,53

Хлеб : ханой 60 2,87 1,8 29,88 132 0,23
за Завтрак 37,78 33,38 166,01 973,88 0,38 0,04 207,13 184 33,64 1

и—за день 37,78 33,38 166,01 973,88 3,12 8,4 0,04 129 48,2 21 3,04



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 11)
Рацион: 5-11_В.Салда_23 День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2___________________________ Возраст: 12 лет и старше

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(МГ)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
235 Суфле из отварной рыбы (горбуша) 

с рисом паровое(с/г)
120 18,89 14,4 11,16 249,91 0,04 1,37 118,92 0,76

312 Пюре картофельное_ 200 4,19 6,8 65 303,36 0,19 24,27 49,36 115,47 37,07 1,27
349 Компот из смеси сухофруктов 200 0,06 0,06 29 108 1,49 0,03 2,26 1,56 1,27 0,31

Хлеб пшеничный 60 4,8 1,44 28,8 144 0,12 0,09 15,24 21,93 1,53
Хлеб ржаной 50 2,39 1,5 24,9 110 0,19

Итого за Завтрак 30,33 24,2 158,86 915,27 0,57 27,05 1,4 101,93 91,52
Итого за день 30,33 24,2 158,86 915,27 0,04 1,4 235,95 4,06

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 12) 
Рацион: 5-11_В.Салда_23 День: суббота Сезон: 01.01-12.31 (Все)
______________________________5________________Неделя: 2___________________________ Возраст: 12 лет и старше

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
173 Каша вязкая молочная пшеничная с 

маслом_
250/10 20,69 25,38 58,3 386

15 Сыр (порциями) 30 7,92 7,98 103,08 0,06 0,24 63 300 180 16,5 0,24
379 Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,68 15,96 101 0,04 1,3 125,78 90 14 0,13

Хлеб пшеничный 50 4 1,2 24 120 0,1 0,08 12,7 18,28 1,28
Хлеб ржаной 40 1,91 1,2 19,92 88 0,15
Фрукт свежий 1 0,8 0,8 19,6 94 22 44

Итого за Завтрак 38,49 39,24 137,78 892,08 0,33 471,67 68,45
Итого за день 38,49 39,24 137,78 892,08 21,62 63 292 45,8
Среднее за период 29,07 30,0.1 117,65 825,71 0,35 0,23 248,99 35 61,21
Итого за период / 348,79 360,16 1411,78 9908,52 4,15 2,74 !987,9: 415 734,54 -3


