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Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4-3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Рацион: 1-4_ДОВЗ_В.Салда_24 День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

_______________________________________________ Неделя: 1___________________________Возраст: 7-11 лет____________________________

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
173 Каша вязкая молочная из пшена с 

маслом_
200/10 9,47 11,57 42,82 290,33

15 Сыр (порциями) 20 5,28 5,32 68,72 0,04 0,16 42 200 120 11 0,16
379 Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,68 15,96 101 0,04 1,3 125,78 90 14 0,13

Хлеб пшеничный 20 1,6 0,48 9,6 48 0,04 0,03 5,08 7,31 0,51
Хлеб ржаной 20 0,96 0,6 9,96 44 0,08
Фрукт свежи й_ 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4

Итого за Завтрак 21,28 21,45 97,94 646,05 0,22 0,4 363,46 51,15
Обед.
102 Суп картофельный с бобовыми 200 4,4 7,2 52,9 172,8 1,76 70,5 1,64
371 Гренки_ 20 2,4 0,4 12,6 63
260 Гуляш свинина__ 50/50 12,09 29,81 4,59 323,24 2 0,04 6 5,8 17 0,07
171 Каша гречневая рассыпчатая (2 

вариант)
150 11,63 9,68 62,9 385,19 0,83 305,93 6,9

377 Чай с лимоном_ 200/7 0,21 0,03 16 65 2,83 14,2 4,4 2,4 0,36
424 Булочка с маком_ 50 3,66 3,26 28,2 156,16

Хлеб пшеничный 20 1,6 0,48 9,6 48 0,04 0,03 5,08 7,31 0,51
Хлеб ржаной 20 0,96 0,6 9,96 44 0,08

Итого за Обед. 36,95 51,46 196,75 1257,39 0,74 2 0,87 79,13 161 246,19 1
Итого за день 58,23 72,91 294,69 1903,44 27,11 42 1,27 6 318,63 17 14,84

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4-3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)
Рацион: 1-4_ДОВЗ_В.Салда_24 День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1___________________________ Возраст: 7-11 лет

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
274 Зразы рубленые (свин.)_ 90 10,55 20,45 14,92 285,46 0,07 1,19 22,43 36,25 111,85 16,27 0,61
309 Макаронные изделия отварные 150 5,49 4,5 26,4 227,49 31,26
326 Соус красный основной 20 0,19 1,04 1,48 16,9 0,9 0,02 1,3 1,42 1,22 0,06
54,9 Компот из облепихи_ 200 0,2 0,1 28,9 113 0,9

Хлеб пшеничный 30 2,4 0,72 14,4 72 0,06 0,05 7,62 10,97 0,77
Хлеб ржаной 20 0,96 0,6 9,96 44 0,08

Итого за Завтрак 19,79 27,41 96,06 758,85 28 22,43 0,02 100,13 26 64,4 1
Обед.

82,02 Борщ с капустой и картофелем на 
курином бульоне_

200/10 1,4 3,94 15,59 103,22 0,03 8,63 28,7 31,5 15,07 0,71

234,01 Биточки рыбные (филе рыбы 
лососевых пород)_

90 9,9 14,13 9,72 224,1 0,59 14,79 99,36

305 Рис припущенный 150 3,6 4,75 52,4 255,83 0,05 0,21 4,2 78,75 26,25 0,53
326 Соус красный основной 20 0,19 1,04 1,48 16,9 0,9 0,02 1,3 1,42 1,22 0,06
352 Кисель "Витошка"_ 200 24 95 0,3 20 130 2,35

Хлеб пшеничный 20 1,6 0,48 9,6 48 0,04 0,03 5,08 7,31 0,51
Хлеб ржаной 20 0,96 0,6 9,96 44 0,08

412 Пицца с сыром Школьная 50 6,08 6,58 19,26 161,4 0,1 0,26 5,9 0,02 11,56 37,4 12,42 0,66
Итого за Обед. 23,73 31,52 142,01 948,45 20 150,69 2,6 71,03 63,11
Итого за день___________________________________ 43,52 58,93 238,07 1707,3 12,55 173,12 2,62 392,96 4,97



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4-3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)
Рацион: 1-4_ДОВЗ_В.Салда_24 День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1___________________________ Возраст: 7-11 лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
15,5 Запеканка из творога с рисом_ 200 10,52 15,17 54,39 401,91 0,08 0,08 74,29 71,83 165,31 35,28 1,11

Молоко сгущенное 20 1,44 6 11,2 98 0,2 8,4 0,04 43,8 0,04
376 Чай с сахаром 200 0,1 0,06 15 60 0,03 2,8 1,4 0,28

Хлеб пшеничный 40 3,2 0,96 19,2 96 0,08 0,06 10,16 14,62 1,02
Хлеб ржаной 40 1,91 1,2 19,92 88 0,15

Итого за Завтрак 17,17 23,39 119,71 743,91 0,04 144,58 59,77
Обед.

103,03 Суп картофельный с макаронными 
изделиями на курином бульоне_

200 2,12 2,22 19,38 137,6 0,08 13,2 0,11 10,64 43,84 17,96 0,66

291,01 Плов с куриным филе_в/у 240 23,3 27,08 74,6 600,84 0,2 7,8 33,6 43,27 227,16 64,68 2,18
349 Компот из смеси сухофруктов 200 0,06 0,06 29 108 1,49 0,03 2,26 1,56 1,27 0,31

Хлеб пшеничный 30 2,4 0,72 14,4 72 0,06 0,05 7,62 10,97 0,77
Хлеб ржаной 30 1,43 0,9 14,94 66 0,11

Итого за Обед. 29,31 30,98 152,32 984,44 33,6 0,14 64,68 96,13
Итого за день 46,48 54,37 272,03 1728,35 22,91 116,29 0,18 184,47 6,63

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4-3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)
Рацион: 1-4_ДОВЗ_В.Салда_24 День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1___________________________ Возраст: 7-11 лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
279 Тефтели 2-й вариант /свин/_ 70/35 8,12 18,78 13,53 260,17 0,22 1,07 18,9 25,22 99,76 20,18 1,03
312 Пюре картофельное- 150 3,14 5,1 48,75 227,52 0,14 18,2 37,02 86,6 27,8 0,95

Икра кабачковая_ттк 60 1,14 5,34 4,62 71,4 0,06 4,2 1,86 24,6 22,2 9 0,42
376 Чай с сахаром 200 0,1 0,06 15 60 0,03 2,8 1.4 0,28

Хлеб пшеничный 30 2,4 0,72 14,4 72 0,06 0,05 7,62 10,97 0,77
Хлеб ржаной 30 1,43 0,9 14,94 66 0,11

Итого за Завтрак 16,33 30,9 111,24 757,09 1,86 95,35 70,6
Обед.

96,02 Рассольник ленинградский на 
курином бульоне_

200/10 4,52 4,12 38,71 176,88 0,07 6,78 23,58 45,8 19,51 0,75

268,03 Биточек (свинина)_ 90 12,24 22,86 23,67 320,4 6 15 0,72
171 Каша гречневая рассыпчатая (2 

вариант)
150 11,63 9,68 62,9 385,19 0,83 305,93 6,9

377 Чай с лимоном_ 200/7 0,21 0,03 16 65 2,83 14,2 4,4 2,4 0,36
Хлеб пшеничный 40 3,2 0,96 19,2 96 0,08 0,06 10,16 14,62 1,02
Хлеб ржаной 40 1,91 1,2 19,92 88 0,15

Итого за Обед. 33,71 38,85 180,4 1131,47 0,83 96,46 125 250,34 2-
Итого за день 50,04 69,75 291,64 1888,56 33,22 18,9 2,69 6 567,49 15 13,46



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4-3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)
Рацион: 1-4_ДОВЗ_В.Сапда_24 День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1___________________________ Возраст: 7-11 лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
209 Яйца вареные 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,03 100 22 76,8
183 Каша жидкая молочная из гречневой 

крупы (2 вариант)
200/10 9,1 12,99 35,18 295 0,21 1,64 65,21 183,58 245,75

379 Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,68 15,96 101 0,04 1,3 125,78 90 14 0,13
447 Кекс "Творожный"_ 50 6,66 11,79 37,55 280,37

Хлеб пшеничный 20 1,6 0,48 9,6 48 0,04 0,03 5,08 7,31 0,51
Хлеб ржаной 20 0,96 0,6 9,96 44 0,08

Итого за Завтрак 26,57 33,14 108,53 831,17 165,21 337,04 22,15
Обед.

88,02 Щи из свежей капусты с картофелем 
на курином бульоне_

200/10 6,14 3,98 17,37 111,46 0,04 127,62 0,07 39,8 39,59 16,23 0,65

7,09 Котлета "Здоровье" из филе кур с 
морковью_в/у

90 11,97 11,52 2,07 161,1 0,63 11,4 5 7,69 7 1,35

309 Макаронные изделия отварные 150 5,49 4,5 26,4 227,49 31,26
349 Компот из смеси сухофруктов 200 0,06 0,06 29 108 1,49 0,03 2,26 1,56 1,27 0,31

Хлеб пшеничный 20 1,6 0,48 9,6 48 0,04 0,03 5,08 7,31 0,51
Хлеб ржаной 20 0,96 0,6 9,96 44 0,08

4.12 Пицца с сыром Школьная 50 6,08 6,58 19,26 161,4 0,1 0,26 5,9 0,02 11,56 37,4 12,42 0,66
Итого за Обед. 32,3 27,72 113,66 861,45 1 17,3 0,12 97,37 42,52
Итого за день 58,87 60,86 222,19 1692,62 133 182,51 0,12 5 530,05 7 4,28

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4-3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)
Рацион: 1-4_ДОВЗ_В.Салда_24 День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2___________________________ Возраст: 7-11 лет

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
173 Каша вязкая молочная из пшена с 

маслом_
200/10 9,47 11,57 42,82 290,33

15 Сыр (порциями) 20 5,28 5,32 68,72 0,04 0,16 42 200 120 11 0,16
379 Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,68 15,96 101 0,04 1,3 125,78 90 14 0,13

Фрукт свежий_ 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4
Хлеб пшеничный 20 1,6 0,48 9,6 48 0,04 0,03 5,08 7,31 0,51
Хлеб ржаной 20 0,96 0,6 9,96 44 0,08

Итого за Завтрак 21,28 21,45 97,94 646,05 0,22 0,4 363,46 51,15
Обед.
102 Суп картофельный с бобовыми 200 4,4 7,2 52,9 172,8 1,76 70,5 1,64
371 Гренки_ 20 2,4 0,4 12,6 63
260 Гуляш свинина__ 50/50 12,09 29,81 4,59 323,24 2 0,04 6 5,8 17 0,07
171 Каша гречневая рассыпчатая (2 

вариант)
150 11,63 9,68 62,9 385,19 0,83 305,93 6,9

377 Чай с лимоном_ 200/7 0,21 0,03 16 65 2,83 14,2 4,4 2,4 0,36
Хлеб пшеничный 20 1,6 0,48 9,6 48 0,04 0,03 1 5,08 7,31 0,51
Хлеб ржаной 20 0,96 0,6 9,96 44 0,08

424 Булочка с маком_ 50 3,66 3,26 28,2 156,16
Итого за Обед. 36,95 51,46 196,75 1257,39 0,74 2 0,87 79,13 161 246,19 1
Итого за день 58,23 72,91 294,69 1903,44 27,11 42 1,27 6 318,63 17 14,84



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4-3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)
Рацион: 1-4_ДОВЗ_В.Салда_24 День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2___________________________ Возраст: 7-11 лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
274 Зразы рубленые (свин.)_ 90 10,55 20,45 14,92 285,46 0,07 1,19 22,43 36,25 111,85 16,27 0,61
309 Макаронные изделия отварные 150 5,49 4,5 26,4 227,49 31,26
326 Соус красный основной 20 0,19 1,04 1,48 16,9 0,9 0,02 1,3 1,42 1,22 0,06
54,9 Компот из клубники_ 200 0,2 0,1 28,9 113 0,9

Хлеб пшеничный 30 2,4 0,72 14,4 72 0,06 0,05 7,62 10,97 0,77
Хлеб ржаной 20 0,96 0,6 9,96 44 0,08

Итого за Завтрак 19,79 27,41 96,06 758,85 28 22,43 0,02 100,13 26 64,4 1
Обед.

82,02 Борщ с капустой и картофелем на 
курином бульоне_

200/10 1,4 3,94 15,59 103,22 0,03 8,63 28,7 31,5 15,07 0,71

234,01 Биточки рыбные (филе рыбы 
лососевых пород)_

90 9,9 14,13 9,72 224,1 0,59 14,79 99,36

305 Рис припущенный 150 3,6 4,75 52,4 255,83 0,05 0,21 4,2 78,75 26,25 0,53
352 Кисель "Витошка"_ 200 24 95 0,3 20 130 2,35

Хлеб пшеничный 20 1,6 0,48 9,6 48 0,04 0,03 5,08 7,31 0,51
Хлеб ржаной 20 0,96 0,6 9,96 44 0,08

412 Пицца с сыром Школьная 50 6,08 6,58 19,26 161,4 0,1 0,26 5,9 0,02 11,56 37,4 12,42 0,66
Итого за Обед. 23,54 30,48 140,53 931,55 20 150,69 2,58 69,73 61,89
Итого за день 43,33 57,89 236,59 1690,4 11,65 173,12 2,6 391,54 4,91

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4-3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)
Рацион: 1-4_ДОВЗ_В.Салда_24 День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2___________________________ Возраст: 7-11 лет

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
174 Каша вязкая молочная из риса с 

маслом_
200/10 1,76 2,23 7,43 36,99 0,03 0,13 6,59 15,72 18,9 4,38 0,08

209 Яйца вареные 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,03 100 22 76,8
378 Чай с молоком_ 200 1,4 1,6 17,7 91 0,04 1,33 10 126,6 92,8 15,4 0,41

Хлеб пшеничный 20 1,6 0,48 9,6 48 0,04 0,03 5,08 7,31 0,51
Хлеб ржаной 20 0,96 0,6 9,96 44 0,08
Фрукт свежий_ 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4

Итого за Завтрак 11,6 10,31 64,57 376,79 0,4 202 45,93
Обед.

88,02 Щи из свежей капусты с картофелем 
на курином бульоне_

200/10 6,14 3,98 17,37 111,46 0,04 127,62 0,07 39,8 39,59 16,23 0,65

291,01 Плов с куриным филе_в/у 240 23,3 27,08 74,6 600,84 0,2 7,8 33,6 43,27 227,16 64,68 2,18
Кукуруза консервированная 20 0,57 0,12 1,98 11,56 0,08 0,28 6,8 60,2 20,8 0,76

349 Компот из смеси сухофруктов 200 0,06 0,06 29 108 1,49 0,03 2,26 1,56 1,27 0,31
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,72 14,4 72 0,06 0,05 7,62 10,97 0,77
Хлеб ржаной 20 0,96 0,6 9,96 44 0,08

Итого за Обед. 33,43 32,56 147,31 947,86 33,6 0,38 100,35 114,79
Итого за день 45,03 42,87 211,88 1324,65 158,45 150,19 0,78 539,01 10,23



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4-3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)
Рацион: 1-4_ДОВЗ_В.Салда_24 День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2___________________________ Возраст: 7-11 лет

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
174 Каша вязкая молочная ячневая с 

маслом_
200/10 12,68 13,68 63,45 302,58 0,88

447 Кекс "Творожный"_ 100 13,32 23,58 75,1 560,75
377 Чай слимоном_ 200/7 0,21 0,03 16 65 2,83 14,2 4,4 2,4 0,36

Хлеб пшеничный 20 1,6 0,48 9,6 48 0,04 0,03 5,08 7,31 0,51
Хлеб ржаной 20 0,96 0,6 9,96 44 0,08

Итого за Завтрак 28,77 38,37 174,11 1020,33 0,22 134,38 10,55
Обед.

96,02 Рассольник ленинградский на 
курином бульоне_

200/10 4,52 4,12 38,71 176,88 0,07 6,78 23,58 45,8 19,51 0,75

268,05 Котлета (свинина)_ 90 12,24 22,86 23,67 320,4 6 15 0,72
44 Каша гречневая рассыпчатая с 

овощами
150 9,16 6,83 37,81 291,98 2,25 0,64 222,57 4,85

326 Соус красный основной 20 0,19 1,04 1,48 16,9 0,9 0,02 1,3 1,42 1,22 0,06
352 Кисель "Витошка"_ 200 24 95 0,3 20 130 2,35

Хлеб пшеничный 30 2,4 0,72 14,4 72 0,06 0,05 7,62 10,97 0,77
Хлеб ржаной 30 1,43 0,9 14,94 66 0,11

Итого за Обед. 29,94 36,47 155,01 1039,16 21 130 3,01 82,71 125 185,59 2
Итого за день 58,71 74,84 329,12 2059,49 12,84 130 3,01 6 274,19 15 9,09

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4-3590-20

Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Возраст: 7-11 лет________

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10) 
Рацион: 1-4_ДОВЗ_В.Салда_24 День: пятница
_______________________________________________ Неделя: 2_________

Калькулятор^

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б ж У В1 С А Е Са р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

268,05 Котлета (свинина)_ 90 12,24 22,86 23,67 320,4 6 15 0,72
312 Пюре картофельное- 150 3,14 5,1 48,75 227,52 0,14 18,2 37,02 86,6 27,8 0,95
349 Компот из смеси сухофруктов 200 0,06 0,06 29 108 1,49 0,03 2,26 1,56 1,27 0,31

Хлеб пшеничный 30 2,4 0,72 14,4 72 0,06 0,05 7,62 10,97 0,77
Хлеб ржаной 30 1,43 0,9 14,94 66 0,11

Итого за Завтрак 19,27 29,64 130,76 793,92 0,34 0,03 74,61 125 48,13 2
Обед.

101,03 Суп картофельный с пшеном на 
курином бульоне_

200/10 1,71 2,2 15,98 121,15 0,07 6,41 360,47 43,48 17,69 0,69

268,03 Биточек (свинина)_ 90 12,24 22,86 23,67 320,4 6 15 0,72
309 Макаронные изделия отварные 150 5,49 4,5 26,4 227,49 31,26
326 Соус красный основной 20 0,19 1,04 1,48 16,9 0,9 0,02 1,3 1,42 1,22 0,06

I 377 Чай с лимоном_ 200/7 0,21 0,03 16 65 2,83 14,2 4,4 2,4 0,36
Хлеб пшеничный 20 1,6 0,48 9,6 48 0,04 0,03 5,08 7,31 0,51
Хлеб ржаной 20 0,96 0,6 9,96 44 0,08

I 412 Пицца с сыром Школьная 50 6,08 6,58 19,26 161,4 0,1 0,26 5,9 0,02 11,56 37,4 12,42 0,66
Итого за Обед. 28,48 «ВД 1004,34 5.9., 0,04 424,89 125 48,72 2
Итого за день 47,7-5^ Ж^З/. 798,26 30,17 5,9 0,07 12 206,12 30 5,94
Среднее за период 51^ 5$3f33 264Х /4X69,65 0,87 12 1,46 308,06 87 184,37 1
Итого за период

1----------------------- --------------------------ft—н-------------------- 50
— V

633,26
ЖПМ1Ж /17696,51 8,69 122 14,61 Ю8О,6; 874 1843,7 12

Составил _Jj|j^ X ,цкОЛЬЬ ОГС ; уТвердИЛ



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4-3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Рацион: 5-11_ДОВЗ_В.Салда_24 День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)
_______________________________________________ Неделя: 1___________________________Возраст: 12 лет и старше

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

Каша вязкая молочная из пшена с 
маслом-

250/10 11,72 14,32 53,02 359,46

15 Зыр (порциями) 20 5,28 5,32 68,72 0,04 0,16 42 200 120 11 0,16
» •7*1 ■офейный напиток с молоком 200 3,17 2,68 15,96 101 0,04 1,3 125,78 90 14 0,13

Хлеб пшеничный 30 2,4 0,72 14,4 72 0,06 0,05 7,62 10,97 0,77
Хлеб ржаной 30 1,43 0,9 14,94 66 0,11
Фрукт свежий_ 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4

/-;-э за Завтрак 24,8 24,74 117,92 761,18 0,25 0,4 366,29 55,22
Обед.
"UZ Суп картофельный с бобовыми 250 5,5 9 66,13 216 2,2 88,13 2,05

1 371 Гренки_ 20 2,4 0,4 12,6 63
[ 260 Гуляш свинина__ 60/60 14,51 35,77 5,51 387,89 1 3 0,05 7 6,96 20 0,08
I 171 Каша гречневая рассыпчатая (2 

вариант)
180 13,96 11,62 75,48 462,23 1 367,12 8,28

I 377 Чай с лимоном_ 200/7 0,21 0,03 16 65 2,83 14,2 4,4 2,4 0,36
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,72 14,4 72 0,06 0,05 7,62 10,97 0,77
Хлеб ржаной 20 0,96 0,6 9,96 44 0,08

424 Булочка с маком_ 50 3,66 3,26 28,2 156,16
-'того за Обед. 43,6 61,4 228,28 1466,28 0,9 3 1,05 95,1 193 298,38 1
Итого за день 68,4 86,14 346,2 2227,46 1 27,79 42 1,45 7 398,61 20 17,19

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4-3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)
Рацион: 5-11_ДОВЗ_В.Салда_24 День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1___________________________ Возраст: 12 лет и старше

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
274 Зразы рубленые (свин.)_ 100 11,72 22,72 16,58 317,18 0,08 1,32 24,92 40,28 124,28 18,08 0,68
309 Макаронные изделия отварные 180 6,59 5,4 31,68 272,99 37,51
326 Соус красный основной 20 0,19 1,04 1,48 16,9 0,9 0,02 1,3 1,42 1,22 0,06
54,9 Компот из облепихи_ 200 0,2 0,1 28,9 113 0,9

Хлеб пшеничный 40 3,2 0,96 19,2 96 0,08 0,06 10,16 14,62 1,02
Хлеб ржаной 30 1,43 0,9 14,94 66 0,11

Итого за Завтрак 23,33 31,12 112,78 882,07 28 24,92 0,02 107,96 26 70,27 1
Обед.

82,02 Борщ с капустой и картофелем на 
курином бульоне_

250/10 1,73 4,88 19,3 127,8 0,04 10,68 35,53 39 18,66 0,88

234,01 Биточки рыбные (филе рыбы 
лососевых пород)_

100 11 15,7 10,8 249 0,66 16,43 110,4

305 Рис припущенный 180 4,32 5,7 62,88 307 0,06 0,25 5,04 94,5 31,5 0,64
326 Соус красный основной 30 0,29 1,56 2,22 25,35 1,35 0,03 1,95 2,13 1,83 0,09
352 Кисель "Витошка"_ 200 24 95 0,3 20 130 2,35

Хлеб пшеничный 40 3,2 0,96 19,2 96 0,08 0,06 Л 10,16 14,62 1,02
Хлеб ржаной 30 1,43 0,9 14,94 66 0,11

412 Пицца с сыром Школьная 50 6,08 6,58 19,26 161,4 0,1 0,26 5,9 0,02 11,56 37,4 12,42 0,66
-'того за Обед. 28,05 36,28 172,6 1127,55 20 152,33 2,65 86,9 80,28
-'того за день 51,38 67,4 285,38 2009,62 15,29 177,25 2,67 446,64 6,17



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4-3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)
Рацион: 5-11_ДОВЗ_В.Салда_24 День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1___________________________ Возраст: 12 лет и старше

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(МГ)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Бе

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
15,5 Запеканка из творога с рисом_ 200 10,52 15,17 54,39 401,91 0,08 0,08 74,29 71,83 165,31 35,28 1,11

Молоко сгущенное 20 1,44 6 11,2 98 0,2 8,4 0,04 43,8 0(04
2 Бутерброд с повидлом_ 30/20 2,18 3,52 25,3 141,82 0,04 0,09 18,18 9,09 20,73 5,09 20,07

376 Чай с сахаром 200 0,1 0,06 15 60 0,03 2,8 1,4 0,28
Хлеб пшеничный 40 3,2 0,96 19,2 96 0,08 0,06 10,16 14,62 1,02
Хлеб ржаной 40 1,91 1,2 19,92 88 0,15

Итого за Завтрак 19,35 26,91 145,01 885,73 0,04 153,67 64,86
Обед.

103,03 Суп картофельный с макаронными 
изделиями на курином бульоне_

250 2,65 2,78 24,23 172 0,1 16,5 0,14 13,3 54,8 22,45 0,83

291,01 Плов с куриным филе_в/у 280 27,18 31,6 87,04 700,99 0,24 9,11 39,2 50,48 265,03 75,47 2,54
349 Компот из смеси сухофруктов 200 0,06 0,06 29 108 1,49 0,03 2,26 1,56 1,27 0,31

Хлеб пшеничный 40 3,2 0,96 19,2 96 0,08 0,06 10,16 14,62 1,02
Хлеб ржаной 30 1,43 0,9 14,94 66 0,11

Итого за Обед. 34,52 36,3 174,41 1142,99 39,2 0,17 77,09 115,06
Итого за день 53,87 63,21 319,42 2028,72 27,62 140,07 0,21 554,03 27,48

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4-3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)
Рацион: 5-11_ДОВЗ_В.Салда_24 День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1___________________________ Возраст: 12 лет и старше

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Бе

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
279 Тефтели 2-й вариант /свин/_ 70/35 8,12 18,78 13,53 260,17 0,22 1,07 18,9 25,22 99,76 20,18 1,03
312 Пюре картофельное_ 180 3,77 6,12 58,5 273,02 0,17 21,84 44,42 103,92 33,36 1,14

Икра кабачковая_ттк 100 1,9 8,9 7,7 119 0,1 7 3,1 41 37 15 0,7
376 Чай с сахаром 200 0,1 0,06 15 60 0,03 2,8 1,4 0,28

Хлеб пшеничный 30 2,4 0,72 14,4 72 0,06 0,05 7,62 10,97 0,77
Хлеб ржаной 30 1,43 0,9 14,94 66 0,11

Итого за Завтрак 17,72 35,48 124,07 850,19 3,1 119,15 82,16
Обед.

96,02 Рассольник ленинградский на 
курином бульоне_

250/10 5,6 5,1 47,93 218,99 0,09 8,39 29,19 56,7 24,16 0,93

268,03 Биточек (свинина)_ 100 13,6 25,4 26,3 356 7 16 0,8
171 Каша гречневая рассыпчатая (2 

вариант)
180 13,96 11,62 75,48 462,23 1 367,12 8,28

377 Чай с лимоном_ 200/7 0,21 0,03 16 65 2,83 14,2 4,4 2,4 0,36
Хлеб пшеничный 40 3,2 0,96 19,2 96 0,08 0,06 10,16 14,62 1,02
Хлеб ржаной 40 1,91 1,2 19,92 88 0,15

Итого за Обед. 38,48 44,31 204,83 1286,22 1 109,15 139 296,81 2
Итого за день 56,2 79,79 328,9 2136,41 41,27 18,9 4,1 7 671,7 16 15,57



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4-3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)
Рацион: 5-11_ДОВЗ_В.Салда_24 День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1___________________________ Возраст: 12 лет и старше

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
209 Яйца вареные 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,03 100 22 76,8
183 Каша жидкая молочная из гречневой 

крупы (2 вариант)
250/10 11,26 16,09 43,55 365,24 0,26 2,03 80,73 227,29 304,27

379 Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,68 15,96 101 0,04 1,3 125,78 90 14 0,13
447 Кекс "Творожный"- 50 6,66 11,79 37,55 280,37

Хлеб пшеничный 30 2,4 0,72 14,4 72 0,06 0,05 7,62 10,97 0,77
Хлеб ржаной 30 1,43 0,9 14,94 66 0,11

Итого за Завтрак 30 36,78 126,68 947,41 180,73 383,58 26,22
Обед.

88,02 Щи из свежей капусты с картофелем 
на курином бульоне_

250/10 7,6 4,93 21,51 138 0,05 158,01 0,09 49,28 49,02 20,09 0,8

7,09 Котлета "Здоровье" из филе кур с 
морковью_в/у

100 13,3 12,8 2,3 179 0,7 12,67 6 8,54 8 1,5

309 Макаронные изделия отварные 180 6,59 5,4 31,68 272,99 37,51
349 Компот из смеси сухофруктов 200 0,06 0,06 29 108 1,49 0,03 2,26 1,56 1,27 0,31

Хлеб пшеничный 30 2,4 0,72 14,4 72 0,06 0,05 7,62 10,97 0,77
Хлеб ржаной 20 0,96 0,6 9,96 44 0,08

412 Пицца с сыром Школьная 50 6,08 6,58 19,26 161,4 0,1 0,26 5,9 0,02 11,56 37,4 12,42 0,66
Итого за Обед. 36,99 31,09 128,11 975,39 1 18,57 0,14 114,05 50,53 1
Итого за день 66,99 67,87 254,79 1922,8 163,89 199,3 0,14 6 605,1 8 5,13

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4-3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)
Рацион: 5-11_ДОВЗ_В.Салда_24 День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2___________________________ Возраст: 12 лет и старше

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
173 Каша вязкая молочная из пшена с 

маслом_
250/10 11,72 14,32 53,02 359,46

15 Сыр (порциями) 30 7,92 7,98 103,08 0,06 0,24 63 300 180 16,5 0,24
379 Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,68 15,96 101 0,04 1,3 125,78 90 14 0,13

Фрукт свежий_ 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,72 14,4 72 0,06 0,05 7,62 10,97 0,77
Хлеб ржаной 30 1,43 0,9 14,94 66 0,11

Итого за Завтрак 27,44 27,4 117,92 795,54 0,27 0,4 466,29 60,72
Обед.
102 Суп картофельный с бобовыми 250 5,5 9 66,13 216 2,2 88,13 2,05

I 371 Гренки_ 20 2,4 0,4 12,6 63
260 Гуляш свинина__ 50/50 12,09 29,81 4,59 323,24 2 0,04 6 5,8 17 0,07
171 Каша гречневая рассыпчатая (2 

вариант)
180 13,96 11,62 75,48 462,23 1 367,12 8,28

377 Чай с лимоном_ 200/7 0,21 0,03 16 65 2,83 14,2 4,4 2,4 0,36
Хлеб пшеничный 40 3,2 0,96 19,2 96 0,08 0,06 10,16 14,62 1,02
Хлеб ржаной 30 1,43 0,9 14,94 66 0,11

424 Булочка с маком_ 50 3,66 3,26 28,2 156,16
•'того за Обед. 42,45 55,98 237,14 1447,63 0,93 2 1,04 97,13 161 302,1 1
,'того за день 69,89 83,38 355,06 2243,17 27,68 63 1,44 6 757,45 17 17,54



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4-3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)
Рацион: 5-11_ДОВЗ_В.Салда_24 День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2___________________________ Возраст: 12 лет и старше

№ 
рец.

»

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
274 Зразы рубленые (свин.)_ 100 11,72 22,72 16,58 317,18 0,08 1,32 24,92 40,28 124,28 18,08 0,68
309 Макаронные изделия отварные 180 6,59 5,4 31,68 272,99 37,51
326 Соус красный основной 30 0,29 1,56 2,22 25,35 1,35 0,03 1,95 2,13 1,83 0,09
54,9 Компот из клубники_ 200 0,2 0,1 28,9 113 0,9

Хлеб пшеничный 40 3,2 0,96 19,2 96 0,08 0,06 10,16 14,62 1,02
Хлеб ржаной за 1,43 0,9 14,94 66 0,11

Итого за Завтрак 23,43 31,64 113,52 890,52 28 24,92 0,03 108,61 26 70,88 1
Обед.

82,02 Борщ с капустой и картофелем на 
курином бульоне_

250/10 1,73 4,88 19,3 127,8 0,04 10,68 35,53 39 18,66 0,88

234,01 Биточки рыбные (филе рыбы 
лососевых пород)_

100 11 15,7 10,8 249 0,66 16,43 110,4

305 Рис припущенный 180 4,32 5,7 62,88 307 0,06 0,25 5,04 94,5 31,5 0,64
352 Кисель "Витошка"_ 200 24 95 0,3 20 130 2,35

Хлеб пшеничный 40 3,2 0,96 19,2 96 0,08 0,06 10,16 14,62 1,02
Хлеб ржаной 30 1,43 0,9 14,94 66 0,11

412 Пицца с сыром Школьная 50 6,08 6,58 19,26 161,4 0,1 0,26 5,9 0,02 11,56 37,4 12,42 0,66
Итого за Обед. 27,76 34,72 170,38 1102,2 20 152,33 2,62 84,95 78,45
Итого за день 51,19 66,36 283,9 1992,72 14,39 177,25 2,65 445,22 6,11

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4-3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)
Рацион: 6-11_ДОВЗ_В.Салда_24 День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2___________________________ Возраст: 12 лет и старше

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
174 Каша вязкая молочная из риса с 

маслом_
250/10 2,18 2,76 9,2 45,8 0,04 0,16 8,16 19,46 23,4 5,42 0,1

209 Яйца вареные 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,03 100 22 76,8
378 Чай с молоком_ 200 1,4 1,6 17,7 91 0,04 1,33 10 126,6 92,8 15,4 0,41

Хлеб пшеничный 40 3,2 0,96 19,2 96 0,08 0,06 10,16 14,62 1,02
Хлеб ржаной 30 1,43 0,9 14,94 66 0,11
Фрукт свежий_ 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4

Итого за Завтрак 14,09 11,62 80,92 455,6 0,4 211,11 54,69
Обед.

88,02 Щи из свежей капусты с картофелем 
на курином бульоне_

250/10 7,6 4,93 21,51 138 0,05 158,01 0,09 49,28 49,02 20,09 0,8

291,01 Плов с куриным филе_в/у 280 27,18 31,6 87,04 700,99 0,24 9,11 39,2 50,48 265,03 75,47 2,54
Кукуруза консервированная 20 0,57 0,12 1,98 11,56 0,08 0,28 6,8 60,2 20,8 0,76

349 Компот из смеси сухофруктов 200 0,06 0,06 29 108 1,49 0,03 2,26 1,56 1,27 0,31
Хлеб пшеничный 40 3,2 0,96 19,2 96 0,08 0,06 10,16 14,62 1,02
Хлеб ржаной 30 1,43 0,9 14,94 66 0,1’1

Итого за Обед. 40,04 38,57 173,67 1120,55 39,2 0,4 119,87 133,5
Итого за день 54,13 50,19 254,59 1576,15 190,22 157,36 0,8 590,81 11,58



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4-3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)
Рацион: 5-11_ДОВЗ_В.Салда_24 День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2___________________________ Возраст: 12 лет и старше

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Ё Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
174 Каша вязкая молочная ячневая с 

маслом_
250/10 15,7 16,94 78,56 374,62 1,09

447 Кекс "Творожный"- 100 13,32 23,58 75,1 560,75
377 Чай с лимоном_ 200/7 0,21 0,03 16 65 2,83 14,2 4,4 2,4 0,36

Хлеб пшеничный 40 3,2 0,96 19,2 96 0,08 0,06 10,16 14,62 1,02
Хлеб ржаной 40 1,91 1,2 19,92 88 0,15

Итого за Завтрак 34,34 42,71 208,78 1184,37 0,32 167,31 18,69
Обед.

96,02 Рассольник ленинградский на 
курином бульоне_

250/10 5,6 5,1 47,93 218,99 0,09 8,39 29,19 56,7 24,16 0,93

268,05 Котлета (свинина)_ 100 13,6 25,4 26,3 356 7 16 0,8
44 Каша гречневая рассыпчатая с 

овощами
180 10,99 8,2 45,37 350,38 2,7 0,77 267,08 5.82

326 Соус красный основной 20 0,19 1,04 1,48 16,9 0,9 0,02 1,3 1,42 1,22 0,06
352 Кисель "Витошка"_ 200 24 95 0,3 20 130 2,35

Хлеб пшеничный 40 3,2 0,96 19,2 96 0,08 0,06 10,16 14,62 1,02
Хлеб ржаной 30 1,43 0,9 14,94 66 0,11

Итого за Обед. 35,01 41,6 179,22 1199,27 21 130 3,14 98,34 139 223,81 2
Итого за день 69,35 84,31 388 2383,64 14,94 130 3,14 7 329,6 16 11,36

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4-3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)
Рацион: 5-11_ДОВЗ_В.Салда_24 День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Возраст: 12 лет и старшеНеделя: 2

№
Прием пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества (г) Энерге

тическая Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

рец. порции
Б ж У

ценность 
(ккал) В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

268,05 Котлета (свинина)- 100 13,6 25,4 26,3 356 7 16 0,8
312 Пюре картофельное- 180 3,77 6,12 58,5 273,02 0,17 21,84 44,42 103,92 33,36 1,14
349 Компот из смеси сухофруктов 200 0,06 0,06 29 108 1,49 0,03 2,26 1,56 1,27 0,31

Хлеб пшеничный 40 3,2 0,96 19,2 96 0,08 0,06 10,16 14,62 1,02
Хлеб ржаной 30 1,43 0,9 14,94 66 0,11

г'того за Завтрак 22,06 33,44 147,94 899,02 0,4 0,03 87,53 139 58,1 2
Обед.

[101,03 Суп картофельный с пшеном на 
курином бульоне_

250/10 2,12 2,72 19,78 150 0,09 7,94 446,3 53,83 21,9 0,85

258.03 Биточек (свинина)- 100 13,6 25,4 26,3 356 7 16 0,8
| 309 Макаронные изделия отварные 180 6,59 5,4 31,68 272,99 37,51
f 326 Соус красный основной 30 0,29 1,56 2,22 25,35 1,35 0,03 1,95 2,13 1,83 0,09
| 377 Чай с лимоном_ 200/7 0,21 0,03 16 65 2,83 14,2 4,4 2,4 0,36

Хлеб пшеничный 50 4 1,2 24 120 0,1 0,08 12,7 18,28 1,28
Хлеб ржаной 40 1,91 1,2 19,92 88 0,15

412 Пицца с сыром Школьная 50 6,08 6,58 19,26 161,4 0,1 0,26 5,9 0,02 11,56 37,4 12,42 0,66
за Обед. 34,8 44 69. 1238,74 5,9 0,05 523,53 139 66,1 2
за день 56,8^ 13QT/P <2/137,76 35,85 5,9' 0,08 14 240,75 32 7,57

:: за период 59,83 72.62 312,ЗЭ\ <2:065,85 1,04 12 1,67 357,76 96 220,68 1
за период 1 598/26 ‘ /26,18 3123134 "20658,45 10,35 123 16,68 1577,6' 962 I206.8C 13

ffе л ^7
Составил Калькул!
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