CoseTtbl poaunTenamMm NATNK/1aCCHUKOB

«MaTbIM KNacc: He HagoesaTh, a BoBaekaTb. CekpeTbl gedekTonora Ans poanTenen,
yen pebeHok "pazntobun” yuntbca»

Asmop: laxxaesa MapuHa BukmoposHa, y4umess-0egpekmosio

YBaxxaemble poautenn! B 5 knacce A 4acto cabiwy ogHy u Ty Xxe ¢pasy: «OH B
Hayvasike 6bl1 OTNIMYHUKOM, a TENepb ero He 3acTaBuLlb CeCTb 3a YPOKM». 3HAaKOMO?

C Touku 3peHns gedektonorum, npobaemMa 34ecb He B IeHW, a B CMEHe BeAyLueu
AeATeNIbHOCTU MoOTMBauUuW. B HauvanbHOM wWwKone pebeHOK yuuncs pagn MoxBasbl
yuutens (BHewWHAs MOTMBauus). B cpeaHen wwikone 3Ta cxema PyLUUTCH, @ BHYTPEHHAS
MOTMBALMA («3a4eM MHe 3TO HYXKHO?») ellle He chopmMUpoBanach.

[MOBbICUTE  MOTMBALMIO MATUKAACCHMKA HEBO3MOXHO 4Yepe3 KOHTPO/b U
HakasaHMsA. MOXHO — 4Yepe3 TrpamMOTHY OpraHu3auuio Ccpedbl W CHATME
3MOLIMOHANBHOTO Hanps>XeHns. BoT 5 0CHOBHbIX acCnNekToB, KOTOPbIE HY>XHO COb6Ar0AATb.

5 acnekToB paboTbl ¢ MOTUBaLUVen ot aedeKrosiora

1. lo3MpoBaHue MHCTPYKL MU (NPaBU/IO «OAHOIr0 OKHa>»)

Mpo6nema: B 5 knacce y pebeHka noseasetcs 5-6 yumtenen. Kaxapii 3asaeT pasHbIi
o6beM. Mo3r naTnknaccHMKa, 0cobeHHO ecamn ectb HeCPOPMUPOBAHHOCTb PErYAATOPHbIX
bYHKLMIA, BOCMPUHUMAET XaoC 3aZaHnin Kak yrpo3y. Bo3Hukaet ctynop: «fl He 3Hato, 3a
YTO XBaTaTbCA».

CoBerT:

e He cnpawwuBaunte: «4T10 3agann?» (pebeHOK WCKPEHHE MOXET He MOMHUTbL 3
npeamMeTa noapaa).

o Beaute npaBuno: «OaNH Beuep — OAWNH AHEBHUK». CAabTe PAAOM, OTKPOUTE
3NIEKTPOHHbIV JHEBHUK, BbIMULLIUTE BCE 3a4aHMA Ha CTUKEP.

o Paspenute ctukep Ha Tpu uyactm: «Cgenatb cpasy», «Caenatb nocae OTAbIXa»,
«Cpatb 3aBTpa». PebeHOK A0/KeH BUAETb KOHEYHOE KO/IMYeCTBO 3ajad. Xaoc
ybrBaeT MOTMBaLMIO BbICTpee ABOMKMN.

2. «[paBo Ha owWM6KY» CTpax HaKa3aHUA

Mpobnema: B 5 knacce pesko Bo3pactaer 06beM NMucbMeHHbIX paboT. Ecam pebeHok
60NTCA NPUHECTN JOMOW «TPA3HYHO» TETPaAb MW MIOXYHO OLLEHKY, ero Mo3r 6aokupyet
MbICAUTENbHbIEe Npouecchl. OH TPaTUT SHEPIrnIO He Ha peLLeHne NpUMepa, a Ha TPEBOTY.



CoBer:

o Paszenute noHATMA «yuyeba» 1 «oLEHKa» AOMa.

o BBeaute «<uepHOBMK 6e€3 nocnepcTBUI». [NokaxuTe pebeHKy, YTO Bbl LieHWUTE
MPOLLEeCcC pacCcy>XAeHns, a He TO/IbKO pe3yabTaT. Ppasa: «[laBai NOCMOTPUM KAk Thbl
AyMan, faxke ecan OTBET HEMpaBW/bHbIM» — paboTaeT MoLHee tobon NoxBabl
3a NATepKy.

o Ecnn pebeHok npuHec gBolKY, Balla nepBas ¢ppasa: «<ObuaHo, saBan pazbepemcs,
raoe 3akpanacb owmbka?» (Bmecto «louemy aBownka?»). Koraa crpax yxoauT,
nosaBaseTcs XxenaHne npobosaTb CHOBA.

3. BpemeHHas nepcnekTuBa (co3aaHne «OCTPOBKOB ycnexa»)

Mpo6nema: MNATMKNACCHUK He MOHMMAET, 3a4eM emy y4uuTb Apobu nan nucatb
COuMHeHns. Mo3r pebeHka 3Toro Bo3pacTa He ymeeT 3bdekTMBHO paboTaTb Ha
AONTOCPOYHYHO NEPCNEKTUBY («3TO MPUTOAUTCA B XXU3HU Yepes 5 feT»).

CoBerT:

o lVicnonb3yite ynbTpa-kopoTkoe niaHMpoBaHue. He «Bblyun naparpad», a
«npounTtan 3 ab3aua, Nnepeckaxn MHe nx 3a YaeMm vepe3 10 MUHYT».

o Ob6s3aTeslbHO PUKCUPYNTE «cAeNMaHHOe», a He «HecAenaHHoe». B koHue aHA
nonpocuTe Ha3BaTb 3 BeLLM, KOTOPble CErOAHA MONYYMANCh XOPOLIO (Aaxe ecan
3TO MPOCTO «aKKypaTHO Hamucan ymcno»). [Ans pedektonora 3to 6asza: YyBCTBO
KOMMETEHTHOCTWN POXKAAET XKelaHne NOBTOPATb AeNCTBUE.

4. Pexxum u pusmnonorna Kkak 6asa morusaumm

Mpo6bnema: Y peterr 10-11 neTr npoucxoauT ropMOHanbHas nepectporika. Kopa
rOJIOBHOro Mo3ra (OTBevarollas 3a BOJKO W YCMAUMBOCTb) HaXOAWUTCA B COCTOSHUMU
MOBbILLEHHOW YA3BMMOCTU. Ecin pebeHOoK He BbicbinaeTcs, HUKakne becesbl O BaXXHOCTH
yuebbl paboTaTtb He 6yayT.

CoBerT:

e MoTmBayma HaumHaeTca B cnanbHe. B 5 knacce pebeHOK AOMKEH NOXUTLCA He
nosaHee 21:30-22:00.

o [lenavite nepepbiB nocae Wkoabl 2—-3 yaca 6e3 ragkeToB 1 YpokoB. Mo3ry Hy>HO
BpeMA Ha «nepe3arpy3sKy» nocie 5-6 ypokos C pasHbIMU YUNTENAMMU.

e YuutbiBaniTe MUK pabotocnocobHoctn: ¢ 10:00 o 12:00 n c 16:00 zgo 18:00.
CnoxHble npeameTsbl (anrebpa, pyccknii, MHOCTPaHHbIW) Nyylle Y4uTb B 3TU Yachl,
a He B 21:00, korga pebeHok yxe «He coobpaxkaeT».



5. OTka3s ot «3PpdekTa npuUcyTcTBnA»

Mpo6nema: Camasa yactaa owmnbka poautenen B 5 knacce — runeponeka. Korga mama
CUANT PSAOM M MOACKa3biBaeT, y pebeHka He dopmupyetcs cOBCTBEHHas yuyebHas
AeATenbHoCTb. MOTUBaLMA OCTaeTca MaMUHOM.

CoBerT:

o [lepexogunTe Ha NO3NLMIO «TEXHUUECKOro MOMOLLHUKA>.

o Bawa 3azaua: 06bACHUTB, 20e nckatb MHPOPMaLMIO (B yUebHMKe Ha CTpaHuLe 45,
B MpaBuW/ie B paMOUKe), HO He peLlaTb 3a pebeHka.

e Wcnonb3ylite «MmeToa orpaHUUEHHOro BpemMeHu» : <Y 1ebs ectb 20 MUHYT Ha
MaTeMaTuky. Ecim He ycneBaellb — CTaBUM TaMep, OCTaslbHOE CAENaeM UyThb
no3xe. TBOA 3azauya — ycneTb TO, YTO PeaNbHO cAenaTb». ITO CHUMAET YyBCTBO
«BECKOHEYHOW KaTopru» 1 BO3BpaLLaeT pebeHKy YyBCTBO KOHTPOS Haz
BPEMEHEM.

Kopotkasa namsartka gna poautenen NATUKIaCCHUKOB

Ecnm pebeHok... BmecTo «Tbl fOMKEH» Monpobywte (Coset
Aedekronora)
3aBucaeTt Haj, NyCTbIM «[Mvwwn BbicTpee, BpeMeHn | Pa3buTb 3agaHve Ha MUKPO-
nmcrom HeT!» warun: «CHavana npocto

3anuwn ymcno. Tenepb
NpoyYnTan NepBbIn MYHKT»
FoBopuT «3TO TYNO, MHe «BblpacTellb — nonmelus, HanTn npuknagHoe
He HY)KHO» yumcb!» npumeHeHue: «MocunTan
cAavy B MarasuHe»,
«MNepeBeayn NHCTPYKLMIO K

nrpe»
Mnauer nan 3nntca nepepn «[1pekpatn ncrepuky, CpenaTb ceHCOpHYIO naysy:
ypokamu cagucbl» CTakaH BoJbl, ObHMMaHwue, 5

MWHYT nonpbiraTte. Tpesora
6n1oknpyet namatb. CHavana
yCMNOKOWTb TeI0, MOTOM

y4nTb
CkpbiBaet «Tbl UTO, O6MaHbIBaeLlb MNepectatb pyraTtb 3a
AHEBHUK/OLLeHKU MeHA?» oueHKW. Beectn npasuno:

«fl pyrato 3a obmaH, 3a
Ntobyto oueHky (aaxe 1) mbl
pa3bepemcs BMecTe 6e3
KpviKa»




FnaBHbIN cekpeT: B 5 knacce pebeHOK XxOUeT yunTbcs, Korga OH MOHUMAET, UTo Y
Hero noJsiyyaeTcs, 1 Korja OH YyBcTByeT ceba B 6e30omacHOCTM (€ro He yHMXKatoT 3a
owmnbkm). Bawa 3agaya cenyac — He HaTackaTb Ha MATEPKM, a COXPaHWUTb BEPY B CBOU
cunbl. C BEpOM MOXHO OCBOUTb NtOBYO nmporpammy. be3 Bepbl — faxke peneTuTopsl
6eccunbHbI.

Ecnu ebl sudume, 4mo nepe4yucsieHHole cogemel He pabomarom, a pebeHok
cmabuneHo omkassieaemca om y4ebbl — 3mMo nosod 0b6pamumecad K WKOAbHOMY
degbekmosiocy 01 OuazHOCMUKU pe2yIamopHbIX PyHKyuU. Bo3amoxHo, pebeHKy HyXXHa He
«NNaHKa selwe», a adanmayusa y4ebHo2o mapuwpyma.



