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Уважаемые родители! В 6 классе к учебным трудностям 

добавляется подростковый кризис. Авторитет взрослых падает, 

контроль вызывает протест. Мотивация в этом возрасте строится не 

на «надо», а на договоре и уважении к растущей самостоятельности. 

5 коротких советов от дефектолога 

1. Вместо контроля — договор 

Шестиклассник не терпит давления. Обсудите в спокойной 

обстановке и зафиксируйте на бумаге: 

• время начала уроков; 

• зону ответственности ребенка (что делает сам); 

• последствия за несоблюдение. 

Договор работает, если вы сами его соблюдаете. 

2. Вы — наставник, а не надзиратель 

Не сидите «над душой». Переходите на удаленное присутствие: 

«Я на кухне, если нужно — зови». Когда просит помощи — не 

решайте за него, а подсказывайте алгоритм. 

3. Смысл вместо «так надо» 

На фразу «Зачем мне это?» не отвечайте «Чтобы поступить в вуз». 

Связывайте учебу с реальными интересами ребенка: 

• алгебра → расчет ресурсов в игре; 

• русский → грамотный пост в соцсетях. 

Честность работает лучше уговоров. 

4. Таймер и визуализация 

Шестиклассник часто откладывает дела, потому что объем 

кажется бесконечным. Помогайте: 

• разбивать большие задачи на микро-шаги; 

• использовать таймер (20–25 минут работы, 5–7 отдыха); 

• вести бумажный трекер заданий (электронный дневник 

«размывает» восприятие). 



 

 

5. Союзник, а не прокурор 

При конфликте с учителем или двойке первая фраза: «Я тебя 

слышу, давай разберемся вместе». Если ребенок знает, что вы на его 

стороне, он не будет «мстить» учебой.  

Короткая памятка: что делать и чего избегать 
Ситуация Не делайте Сделайте 

Грубит на напоминания Повышать голос, 

наказывать 

Сохранить спокойствие, 

перенести разговор на 

20 минут 

Забросил предмет Бежать к учителю с 

претензиями 

Спросить, нужна ли 

помощь в разговоре с 

учителем 

Долго сидит над 

уроками 

Ругать за 

медлительность 

Использовать таймер, 

проверить 

утомляемость 

Говорит «я тупой» Утешать общими 

фразами 

Спросить: «Что именно 

не получается?» — и 

разобрать конкретный 

шаг 

Врет про оценки Устраивать допрос Ввести правило: 

честность освобождает 

от наказания 

 

 

Если ребенок отказывается от школы, успеваемость 

рухнула по всем предметам или вы видите, что он не может 

организовать себя даже с вашей помощью — это повод 

обратиться к школьному психологу и дефектологу. Возможно, 

нужна диагностика и пересмотр учебной нагрузки. 

 


