JlecsiTb COBETOB OT IejaaroraM ot jaedeKrosora

Koumneru, npuserctByto! Pabora ¢ nerbmu ¢ OB3 B cpenneit mkose
4acTO BBI3BIBAET CTPECC HE MOTOMY, UTO JETH «CIOKHBIE», @ IOTOMY, YTO
MBI TIBITAEMCS TIOJIOTHATH UX MOJ CTaHAapTHHIE 11a0sioHbl. Jedexromor
— 3TO MPO AJANTAUMIO CPelbl Mo pedeHKa, a He MepeenKy peOeHka
IO/, Cpexny.

Bot 10 mpocThiX M KOHKPETHBIX COBETOB, KaK CJIIEJIATh Bally
paboTy jerde, a ypokd NpPOAYKTHMBHee Oe3 ymiepOa il OCTaabHOTO
KJiacca:

1. IIpaBusio «Cron-curiam» (MHCTpyKIMS 10/1KHA OBITH O/IHA)
Mosr pebenka ¢ OB3 yacTo He crpaBisieTcsi ¢ ToTokoM ciioB. He
ropopure: « Omkpotime mempaou, 3anuwiume 4ucio, Omcmynume 08e

K1emKu, Hauoume YIpadjiCcHeHue 5.
Kak wnano: Ckaxure KopoTkylo ¢pa3y. Boiaepxkure mnay3y (5-10
cekyHZ). ToJNbKO KOrJa KiacC BBINOJIHWI — JaBAalTE CIEAYIONIYIO
KOMaHJy.

Ilpumep: «Otxkpbumn  gHeBHUKH». ([lay3a). «3ammcanm gomariHee
3ampanuey. (I1ayza).

2. «I';maza B rnaza» (IlpuBsieyeHne BHUMAHMSA)

[Ipexie yeMm 4TO-TO OOBSCHSThH, YOEAUTECh, UTO YUYEHUK CMOTPUT
Ha Bac (WM XOTs OBl IPEKpaTHJI CTy4aTh PyYKOW). 3peHUE — TJIaBHBIM
kaHan uHgopmanuu. Eciii OH CMOTPUT B OKHO WJIM MMapTy — OH Bac HE
CJIBIIINT.
Jlaiigxak: Mcnonb3yiiTe TaKTUIBHBIE CUTHAIBI (JIETKO MOJIOXKUTE PYKY
Ha TapTy nepea peOeHKOM) WIH BU3yallbHbIE (POHAPUK YKA3KOW Ha €ro
TeTpajab).

3. AJITOPUTM BMECTO «BO3bMHU B I'0JIOBY)

Hetu ¢ OB3 Oostcs HeomnpeaeiaeHHocTu. Dpaza «noodymati
camy s HUX yOUIICTBEHHA.
Yro nenarn: Jlapalite mmaprajku-ajaropuTMsl. [Ipsmo Ha napre wimn



Ha Jocke: «UtoOwsl HamucaTh Oe3ygapHyto riacHyto: 1) Iloapbepu
oJIHOKOpeHHoe c¢oBo. 2) IToctaBb ynapenue. 3) BctaBp OykBy». Tak oH
JIeJIaeT HE «HEBO3MOKHOE 3aJIJaHKE, a MPOCTO Iary.

4. He naBute TeMnom (30s10Toe npaBuio «CKOpocTb — Bpar»)

Camas 4gactas ommbka — TpeboBath: «bricTpee! Bee yxe maBHO
caenand, a Thl HeT?». OT »Toro peOEHOK BHagaeT B CTYIIOP.
Kak Jserue: /laiiTe eMy HHAUBUAYAJIbHbIH JUMHUT BpeMeHH (Tailmep
Ha Tenedone), Ho ¢ 3amacom. Mnu cokparute oobeM. JIydiiie oH HamuIeT
2 mpeyioxkeHus 06e3 omuooK, yeM 10 rps3HbIX CTPOUEK, NOCIE KOTOPBIX
BBI €r0 MOpyTraere.

5. Jo3upoBanue nupopmauuu (Ilpasuio 10 munyr)

Baumanue y Takux aered ucromaercs MoiaHueHocHo. [locie 10
MUHYT OOBSCHEHHUSA/MMChbMA MaTepHall IEepecTaeT  yCBauMBaTHCH.
Coset: Kaxapie 10 MuHyT MeHsiTe AeaTebHOCTh. [Tucanin — Bctanm,
noaBuramuch (pusmunytka). Chymard — HApPUCOBAIM CHUMBOJ
(CKETYHOYTHUHT). DTO CHUKAET YCTAJIOCTh 8auLy TOXKE.

6. «<He cmoTpum B por» (CHsiTHE cTpaxa myO0JIMYHOCTH)

Hukorna He BbI3bIBaiiTe pedeHka ¢ OB3 k J10cke MEpBBIM U HE
CIIpaliuBaiiTe €ro Ha BeCh KJIacC B HOBOM, ciokHOM Teme. OH jmact
HEMPaBUJIBLHBINA OTBET, KJIACC 3acMeeTcs (Aaxe clly4yallHO), U MOTHBAIUs
nponajeT Ha MECHIII.
Kak 0e3omacno: Crnpocute €ero MHAMBHAYAJIBHO (ITOJIOWIUTE K MapTe)
WU JTaiiTe KapTO4yKy ¢ BbIOOpoM oTBeTa. Ha ocke — TONBKO KOrja OoH
caM TSHET pyKy U yBepeH B orBeTe Ha 200%.

7. Buzyanuszanusi BMecTo 38yKka (He BepbTe, UTO OHU «32aIIOMHUJIM HA
CILYyX»)

Cpennsas mkoJsia rpemuT jgekiusaMu. Pedenok ¢ 3IIP mwim PAC
BBIKJTFOUUTCS yepes 3 MUHYTBHI.
IIpocreitmmii  naidxak: [lepenq  oObsAcHeHHEM  pa3gailiTe MJIaH-
cxemy Ha ycte A6. «CMoTpHTE: MBI celyac MpoWIeM MyHKT 1, moToM
3...» D10 nepxkut GhoKyc.

8. CioBa-axopst «Ctom» u «Crapm»

Ecnu pebGeHok OTBiIEKCS (pUCYeT, pacKauuBaeTCs, JE3€T MOJ

napry), HE KpUYUTE: «ITpexparu!».



Texnuka: ['oBopuTe HEUTPpAITBHBIM TOHOM: « M ms, Cmony. Ilogoxaure 2
cekyHbl. « Cnacubo. Cmapm. Cmompum Ha 3a0anue 4». ITO HaeT
peOeHKy BpeMsl IEPEKIIIOYUTHCS 0€3 MOTepH JUIIa.

9. OueHnBaiiTe KMPUPOCT», A HE KCTAHAAPT?

3a0ynpTe Ha BpeMs CcpaBHEHHE C [leTpOBBIM-OTIMYHUKOM.
CpaBHuBaiiTe peOEHKa TOJBKO € HHMM CaMHUM  BYEpAIIHUM.
dpa3a-cnaceHue: «B npouuIblid pa3 Tel HAMUCAI 3 CTPOYKHU, CETOTHS —
5. Oto mporpecc. Monoaen!» DTta oOpaTHas CBsI3b paboOTaeT JydIle
JIBOMKU 32 IPA3HYIO TETPAb.

10. Co3naite « Tuxmii yroaok» (M 30Hy BbI0Xa)

B cpenneii mikone MHoro myma. J{ns pedeHka ¢ ayTU3MOM WU
CABI' 3TO TIBITKA.
Yro caesats npsimo 3aBTpa: JloroBopurech ¢ pe0EHKOM (M KIaccoM) O
curHajge. Eciu OH mogHUMAaeT KpacHbIi KBaJAPaTHK Ha TapTe WIH
HajaeBaer kamomoH — ero HE TPOTI'AKOT 5 munyTt. OH BBIIBIXAET.
[ToToM oH BO3Bpaiaercs B paboTy. IT0 CHU3UT uctepuku Ha 80%.

I'1aBHbIN coBeT AedeKTo/I0rA:
He nbITaliTeCch OBITH «CYNEP-CTPOrMM» HJIM «CYNEP-T00pbIM».

byaste IPEJJCKA3YEMBbIM.

Hern ¢ OB3 XuBYT B Xaoce OUIyUIEHUN. YUUTEIb, KOTOPBIM TOBOPHUT:
«CHavasia nmumeM, MOTOM OTBEYAaeM», U BCErJa AENacT TakK, KaK cKa3all
— JTO JIJIs1 HUX CIIACaTEJbHbBIN KPYT.

Ecnn 4T0-TO ONIII0 HE TaK — MO030BUTE Je(eKTo10ra HA YPOK. MbI He
Kycaemcs. Mbl OKaXXemM BaM «KHONKY» KOHKPETHO IS Baliero BoBsl
uni Mamu 3a 5 MuHyT. Y nayu!



