CKOpaH IHoMOIIb JIfA MO3ra uJjim HECROJIbKO
COBCTOB 1II€caaroramM oT I[e(l)eKTOJIOFa

ﬁ IHHAMATKA: «3anyck mo3ra 3a 60 cekyna»

(/s 6ceco Kknacca, be3 becomHu u CneyualbHo20 UHBEHMAps)

Heab: He ycnokouts, a PASOI'HATD kxpoBb u Heliponsl. Eciin aetu
3€BAOT, CMOTPAT B HHUKYJAa WIH «TYIAT» — UM HYXXEH HE KpHK, a
MEPEKIIOYCHHUE KAHAJIOB.

3 BOJIIEOHBIX JeMCTBHSA (J1e1aeM ¢TOs y mapt, 1 MUHYTY):

1. «Yx0-HOC» (111 CHHXPOHM3ALUM Oy LLIAPUIL)

. JleBas pyka AEp>KUT 32 KOHYUK HOCA.

 IlpaBas pyka qepxuT 3a MOUKY JIEBOTO yXa.

. Ilo xjomKy: pe3ko MOMEHsTh PYKH (MpaBas Ha HOC, JIEBasi HAa IIPaBOe
yXO0).
Ippexm.: CHUMAET «Kally B TojioBe» 3a 20 CEKyH]I.

2. «Koaeuxkn» (1151 BHUMAHMSI)

o ITlampumamu kaxaou pyku mo ouepenau (O0JbIION + yKa3aTeIbHbIN,
OO0JIBIION + CPEAHUM...) IIEJIKAEM B OBICTPOM TEMIIE.

. YclOXHEHUE: TpaBasg pyka jAenaer kojeuku Broepen (1-2-3-4),
JeBast — Haza/l (4-3-2-1).
Apghexm: 3anmyckaeT CKOPOCTb MBIIIICHUS.

3. «/IeHuBasi BOCbMeEPKa» (IJIsl 17123 U MAMSITH)

« BrITsHYTH pyKy Briepea. bonbioi nanen BBepX.

. Pucyem um B BO3myxe 3HAK OCCKOHEYHOCTH (TOPU3OHTAIHHYIO
BOCBMEPKY) — 3 pa3a KaxJioi pykoH, 3 paza AByMs BMecTe. ['010By
HE TIOBOpAayMBaTh, CIEAMM TOJIBKO TJIa3aMH 3a MaJbLEM.
D pexm: Jlydiie 3aMOMHIT TEMY YpPOKa MOCJE 3TOTO.



% CKOpaH noMomb IJigd M0o3ra (eCJII/I KJIACC «BBIKIIOYHUJICH IMTPAMO

HA BalleH JIEKIMH)

He nenanre BeiroBop. Cnenanre nay3y Ha 15 cekyHu:

Cumnrom JletictBue yuutens (tuxo, 0e3
CJIOB)

IToBucaa TumMHA, Bece 3acThliin | CrienaliTe TPOMKHAMA  XJIONMOK HAaJl
rOJIOBOM

I[eTI/I OTKHHYJ/IUCb Ha CIIHHKMH, Ckaxurte: «Bcmanu me, y KoOc2o...

00MSIKJIN (wHypKu benvle / 0eHb PoAHCOeHUs.
JIemom)»

I'yj, HUKTO He ciayliaer [Ipomemuure: «Kmo YCavluan
wénom — csa0em POBGHO U

noOHUMem OONbULON naleyy

X UYero HE genaTh 1J1s 3a1ycKa MO3ra:

f—

. Kpuuatp «Cob0panucs!!!» — 310 cTpecc, Mo3r 010kupyeTcs.

2. HaumHaTh ¢ KOHTPOJBbHOW/OMpoca — HTO yOMBaeT OCTaTKH
AKTUBHOCTH.
3. deqarb OOBIYHYKW (PUIMHHYTKY («PYKH-HOTM») — OHa HE

BKJIFOYACT MBIIIIJICHUE, TOJIBKO TECJIO.

3o0s10TOC MpaBUJIO:

«YTpo Beuepa MyJpeHee, HO NMePBbIil YPOK — HEMPOrUMHACTHKA
[TorpareTe 60 cexyHa B HaYajae ypoka — CIKOHOMHUTE 15 MUHYT HEPBOB
Ha 0OBSICHCHUH TEMBI.

Kossieram ¢ perbmu OB3: J[ns HUX 3Ta pa3MUHKa Ba)KHEE BIIBOMHE.
Ecmu BUIUTE, qTOo pebdeHoK «BBITTIAID — caeJaire
yIpaXHCHNE HHAUBUAYAJbHO C HUM y ero mapthl (depe3 20 cexyH[
BKJIFOUUTCS).

Coxpanure cebe. Pacreuaraiite. Paborta moiinet Becenee.



