PybpuKa «[lomaluHue 3agaHus: eweé neruel».
Tema: KaK npeBpaTUTb KHEHaBUCTHYIO» AOMALLUKY B NONE3HYIO0 TPEHUPOBKY AN Mmo3ra?

34paBCcTBYITE, 4OPOrMeE WKOMbHMKK! Mbl oroneasl U gedektonorn pabotaem ¢ CambiMn PasHbIMK
YUYEHMKAMMW: OT MEPBOK/IALLEK, KOTOPbIE NYTAOT BYKBbI, O CTAPLUEKTACCHUKOB, Y KOTOPbIX «Kalla B
rosiose» nepen EM3. N mbl To4HO 3HaeM: domawHue 3a0aHusa 0arom He 0714 moao, Ymobbl My4yums 8ac.
37O TaKoW e CnopT, TONbKO AN MO3ra.

Ho ecnu Bbl ycTanu, y Bac KHET CUA» UM Bbl 3aBUCAETE HAZ, OA4HOM 3aa4elt Ha Yac — Mbl HayYum
Bac xutpoctam. Pybpuka «[JomallHWe 3a4aHusA ewwé nerye» HaumHaeT ceoto paboty!

Ona mnaglumx WKonbHUKOB (1-4 Knaccbl)
Mpobnema: He moay ycudems Ha Mmecme, rymato «6» U «0», Npo2samabl8ar0 OKOHYAHUS.

Cosert noronepa: «POTUK nomoraeTt pyyke»

Korga nuweTe ynparkHeHMe No PyccKomy, AenalTe TaK: LWenoTom NporoBapuBanTte Kaxkayto 6yKBey, Kak
AnkTop. He «Kolllka», a ueTko «Ko» — «LUKa». LLlenoT 3acTaBnseT MO3r KOHTPOANMPOBATb A3bIK U Tybbl, U
pyKa nepectaeT genaTb ownbKu. NMposepbTe!

CoseTt gedeKronora: «[lepemeHKa no Tanmepy»

Baww mo3r paboTaeT Kak TenedoH: emy HyKHO 10 MUHYT Ha 3apAAKY, @ NOTOM 5 MUHYT OTAbIXa.
MocTaBbTe KyXOHHbIM Talimep Ha 15 mUHYT. MOXHO MCNO/1b30BaTh NpuUnoKeHne «Momunaop», ato
npuaoXeHne AOCTYNHO B cBobogHOM gocTtyne. Caabte poBHO (cnMHa — cTeHa). Pabotaite TOJIbKO 15
MWHYT, AasKe ec/n He Aoaenanu. NoTom BCTaHbTe, caenante HebONbLUIYIO Pa3MUHKY UK NoNexuTe 5
MUHYT. YBUANTE, KaK NIErKO NoMAeT BTOpoi noaxos,!

DOna cpeaHnx Knaccos (5—8 Knaccbl)

Mpobaema: 3a00ar0m MHO20, He MO2y 3aMOMHUMb NPAsUsa 1o hu3uKe, 0amMbl 10 UCMOPUU, MyMArOCb 8
mabauyax no xumuu.

CoseT noronepga: «Tekct Hao6opoT»

Ecnv HyXHO BblyunTb Naparpad no UCToOpUM nam 6MONOrMK, He YMTaiTe ero monya. MpoyunTaiiTe

BC/IyX NOCAeAHee NpeanoXKeHue, NoTom npegnociegHee, v Tak A0 Havana. ITo IOMaeT WaboH K1
3aCTaBAsSieT MO3r 80YMbIBAMbLCA B KaK40e C/I0BO, a He rNMoTaTb ab3aubl. [poBepeHo: 3anommHaeTcs B 2
pasa bbicTpee.

Coset gedeKronora: «PasHoLBeTHbIN Xaoc»
MepecTaHbTe NUCaTb KOHCMEKTbI CMNOLWHbIM TEKCTOM. Bo3bMuTe 4 LBeTa pyyek:



1. KpacHbit — dopmyna nam gata (camoe BarkHOe).
2. CWHMWA — NpuYKHa cobbITUA.
3. 3eneHbi — cneacTeue.

4. YepHblit — BCE OoCTa/ibHOE.
Koraa mosr BUauT LBETHbIE NATHA, OH aBTOMAaTUYECKM pacKiaablBaeT MHGOpMaLMIO No
nosioukam. M Ha ypoKe Bbl BCMOMHUTE: «A, 3TO BbIN0 KpacHoe!».

. DOna crapwmx Knaccos (9—11 Knaccbl)
Mpobnema: nodzomoska k OF3/El3, cmpecc, «8 207108€ Nycmo», He Mo2y CMPYKmMypuposams omseem.

Coser noronega: «Metog PeitHmaHa» (O6bACHU AypaKy)

MpoynTaB cNoXHYO Temy no ¢pusnke
WM 0bLEeCcTBO3HaHMIO, 3aKpoiiTe
Yy4ebHUK 1 NpeacTaBbTe, YTO Bbl
obbAcHAeTe 370 cBOeit 6abyLiKke nnm
MNaALweit cecTpe, KOTOPan HUYETO He
CMbICAUT. EC/IM Bbl HE MOKETe
CKa3aTb NPOCTO — Bbl HE NMOHAAN
Temy. MporoBapuBealiTe OTBET BCAYX,
3anucbiBaa Ha AUKTOdOoH TenedoHa.
Mpocnywainte — oWKNBKM CTaHyT
o4YeBUAHbI Cammu COBOM.

CoseTt gedeKkronora: «BusyanbHas wnapraaka»

Mo3sr 3anommrHaeT 06pasbl Ayylle, Yem
TEKCT. Pucylite MHTeNNeKT-Kaptbl (Mind
map) ans 6onblunx Tem. B LueHTpe nuncta
— Tema (Hanpumep, «lNpasneHne
Hukonas II»), oT Hee cTpenku: «BoliHbI»,
«Pedopmbi». Ha Kaxaon cTpeske — oauH
CMMBOA (Hanpumep, MasieHbKas cabns =
Pyccko-AnoHcKana BoliHa). MNepea cHom
NMOCMOTPUTE Ha 3Ty KapTy 2 MUHYTI.
YTpom Bbl BCMOMHUTE KapTUHKY, a 3a Hell
— ¢daKTbl.

% YHuBepcanbHbIit naiidxak AnA Bcex BO3pacTos (OT oroneaa v aedekronora)
«Mpasuno Tpex "HE" nepea gomaluKon»

YT106bI AOMaLLHEE 334aHMe Aenanocb Camo, 3a 4ac A0 Hero HeMb3A:



1. HE urpaTb B cTpenanku/wytepbl Ha TenedoHe (310 ybMBaET KOHLEHTPALMIO Ha 2 Yaca).

2. HE cmoTpeTb KopoTkue Buaeo (TikTok/Reels — 3To HapKOTUK AnA Mo3ra, Noc/e Hero CKy4Ho
AymaTb).

3. HE cnopuTb ¢ poauTensamm (4Tobbl 3ps He TPATUTb IHEPTUIO).

BmecTo 3Toro: BblliguTe Ha yauuy npoingute 10 MUHYT NeLwKoMm, OTKPOITE OKHO A/1A TeX, KTO He Ntobut
coumym, Unn cbellbTe A6N0KO + opexu (roKo3a ana mosra). U Bcé nonyuumrcal

3anomHuTe: Jloronez yu4mt roBopuTb U NncaTb 6e3 owmnbok, AedeKTonor — AymaTtb M OPraHM30BbIBaTb
cebs. Bmecte Mbl NOMOXKeM BaM CAENATb 4OMALLUKY HE HaKaszaHMeM, a UHCTPYMeHTOM ans nobeabl B
wKone!



