
Рубрика «Домашние задания: ещё легче!».  

 Тема: как превратить «ненавистную» домашку в полезную тренировку для мозга? 

 

Здравствуйте, дорогие школьники! Мы логопеды и дефектологи работаем с самыми разными 

учениками: от первоклашек, которые путают буквы, до старшеклассников, у которых «каша в 

голове» перед ЕГЭ. И мы точно знаем: домашние задания дают не для того, чтобы мучить вас. 

Это такой же спорт, только для мозга. 

Но если вы устали, у вас «нет сил» или вы зависаете над одной задачей на час — мы научим 

вас хитростям. Рубрика «Домашние задания ещё легче» начинает свою работу! 

Для младших школьников (1–4 классы) 

Проблема: не могу усидеть на месте, путаю «б» и «д», проглатываю окончания. 

Совет логопеда: «Ротик помогает ручке» 

 Когда пишете упражнение по русскому, делайте так: шепотом проговаривайте каждую букву, как 

диктор. Не «КоШка», а четко «Ко» — «Шка». Шепот заставляет мозг контролировать язык и губы, и 

рука перестает делать ошибки. Проверьте! 

Совет дефектолога: «Переменка по таймеру» 

 Ваш мозг работает как телефон: ему нужно 10 минут на зарядку, а потом 5 минут отдыха. 

Поставьте кухонный таймер на 15 минут. Можно использовать приложение «Помидор», это 

приложение доступно в свободном доступе. Сядьте ровно (спина — стена). Работайте ТОЛЬКО 15 

минут, даже если не доделали. Потом встаньте, сделайте небольшую разминку или полежите  5 

минут. Увидите, как легко пойдет второй подход! 

Для средних классов (5–8 классы) 

Проблема: задают много, не могу запомнить правила по физике, даты по истории, путаюсь в 

таблицах по химии. 

Совет логопеда: «Текст наоборот» 

 Если нужно выучить параграф по истории или биологии, не читайте его молча. Прочитайте 

вслух последнее предложение, потом предпоследнее, и так до начала. Это ломает шаблон и 

заставляет мозг вдумываться в каждое слово, а не глотать абзацы. Проверено: запоминается в 2 

раза быстрее. 

Совет дефектолога: «Разноцветный хаос» 

 Перестаньте писать конспекты сплошным текстом. Возьмите 4 цвета ручек: 



1. Красный — формула или дата (самое важное). 

2. Синий — причина события. 

3. Зеленый — следствие. 

4. Черный — всё остальное. 

 Когда мозг видит цветные пятна, он автоматически раскладывает информацию по 

полочкам. И на уроке вы вспомните: «А, это было красное!». 

    Для старших классов (9–11 классы) 

Проблема: подготовка к ОГЭ/ЕГЭ, стресс, «в голове пусто», не могу структурировать ответ. 

Совет логопеда: «Метод Фейнмана» (Объясни дураку) 

 

 

 Прочитав сложную тему по физике 

или обществознанию, закройте 

учебник и представьте, что вы 

объясняете это своей бабушке или 

младшей сестре, которая ничего не 

смыслит. Если вы не можете 

сказать просто — вы не поняли 

тему. Проговаривайте ответ вслух, 

записывая на диктофон телефона. 

Прослушайте — ошибки станут 

очевидны сами собой. 

 

 

Совет дефектолога: «Визуальная шпаргалка» 

 

 Мозг запоминает образы лучше, чем 

текст. Рисуйте интеллект-карты (Mind 

map) для больших тем. В центре листа 

— тема (например, «Правление 

Николая II»), от нее стрелки: «Войны», 

«Реформы». На каждой стрелке — один 

символ (например, маленькая сабля = 

Русско-японская война). Перед сном 

посмотрите на эту карту 2 минуты. 

Утром вы вспомните картинку, а за ней 

— факты. 

 

    Универсальный лайфхак для всех возрастов (от логопеда и дефектолога) 

«Правило трех "НЕ" перед домашкой» 

Чтобы домашнее задание делалось само, за час до него нельзя: 



1. НЕ играть в стрелялки/шутеры на телефоне (это убивает концентрацию на 2 часа). 

2. НЕ смотреть короткие видео (TikTok/Reels — это наркотик для мозга, после него скучно 

думать). 

3. НЕ спорить с родителями (чтобы зря не тратить энергию). 

Вместо этого: выйдите на улицу пройдите 10 минут пешком, откройте окно для тех, кто не любит 

социум, или съешьте яблоко + орехи (глюкоза для мозга). И всё получится! 

Запомните: Логопед учит говорить и писать без ошибок, дефектолог — думать и организовывать 

себя. Вместе мы поможем вам сделать домашку не наказанием, а инструментом для победы в 

школе!  


