
Рекомендации учителям но адаптации первоклассников

1.0беспечить оптимальный процесс физиологической адаптации, т.е. 
помнить, что длительное напряжение, утомление и переутомление 
могут стоить ребёнку здоровья.
Т.е.: обеспечить своевременную смену видов деятельности;
не давать задания, требующие длительного сосредоточения взгляда на 
одном предмете, монотонных движений;
отводить больше внимания и времени на практические действия с 
предметами, работе с наглядностью; использовать щадящий режим, 
который включает в себя прогулки, физические упражнения для 
поднятия мышечного тонуса.

2 .Следует позаботиться об отборе и использовании на уроках 
специальных упражнений, помогающих детям быстрее войти в 

непривычный для них мир школьной жизни, освоить новую 
социальную позицию школьника.

3 . На родительских собраниях , также индивидуально с 
родителями провести беседы с целью улучшения 
эмоционального состояния ребенка в семье, его 
благополучия в среде взрослых ( те , дети, которым 
необходима такая помощь)


