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>жение 2 к СанПиН 2.3/2.4-3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд

Рацион: 3 школа 1-4 класс День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)
___________________________________________________ Неделя: 1________________________Возраст: 1-4 класс________________________

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
iviauua
порци

Пищевые вещества (г)
опер еи 
тическа

Витамины (мг) Минеральные
Б Ж У В1 С А Е Са р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

97 Сыр твердый 20 4,74 6,1 75,4 0,14 196 10 0,14
173 Каша вязкая пшенная с маслом 200/10 8,67 10,6 39,21 265,87 0,23 1,24 60,26 0,09 132,4 88,1 51,54 1,39
628 Чай с сахаром 200/15 0,4 25,02 93 0,45 8,24 0,05
1,04 Хлеб пшеничный - 30 2,4 0,72 14,4 72 0,04 0.29 7,48 34,45 8,13 1,01
1.05 Хлеб ржаной 30 1,43 0,9 14,94 64,2
Итого за Завтрак и, 17,64 18,32 93,57 570,47 0,27 1,38 60,26 0,38 336,3- 130,7! 69,67 2,59

,xi
(жение 2 к СанПиН 2.3/2.4-3590-20

Неделя: 1________________________ Возраст: 1-4 класс

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)

Рацион: 3 школа 1-4 класс День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
iviauua 
порци

Пищевые вещества (г)
онерн с' 
тическа

Витамины (мг) Минеральные
Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

274 Зразы рубленые (свинина) 90 13,85 14,92 22,37 135,46 0,21 2,78 49,79 0,22 21,88 37,99 19,56 1,38
228 Соус красный основной 20 0,03 0,47 2,06 0,14 0,01 0,67 1,33 0,82 0,02
274 Макаронные изделия отварные 150 7,32 6 21,87 302,67 0,12 40,51 0,56 19,99 226,0’ 11,17 1,15
349 Компот из смеси сухофруктов 200 14,97 59,85 0,01 0,11 18,45 1,95 0,06
1,04 Хлеб пшеничный 20 1,6 0,48 9,6 48 0,03 0,19 4,99 22,97 5,42 0,67
1,05 Хлеб ржаной 20 0,95 0,6 9,96 42,8
Итого за Завтрак 23,75 22 79,24 590,84 0,37 3,03 90,3 0,98 65,98 ’88,3! 38,92 3,28

>жение 2 к СанПиН 2.3/2.4-3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3) 

Рацион: 3 школа 1-4 класс День: среда
__________________________________________ Неделя: 1

Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Возраст: 1 -4 класс_______

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
iviauua 
пор^и

Пищевые вещества (г)
onepi еи 
тическа

Витамины (мг) Минеральные
Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
15 Запеканка из творога с рисом 180 27,39 18,19 65,26 482,29 0,1 1,28 63,61 0,3 312,0! 345,71 41,05 0,71

Молоко сгущенное 25 1,8 7,5 13,8 122,5 0,01 0,25 6,25 0,03 79,25 57,25 8,5 0,05
628 Чай с сахаром 200/15 0,4 25,02 93 0,45 8,24 0,05
1,04 Хлеб пшеничный 40 3,2 0,96 19,2 96 0,05 0,39 9,97 45,93 10,84 1,35
1,05 Хлеб ржаной 40 1,91 1,2 19,92 85,6
Итого за Завтрак 34,7 27,85 143,2 879,39 0,16 1,53 69,86 0,72 101,7! 157,1- 60,39 2,16

>жение 2 к СанПиН 2.3/2.4-3590-20

Неделя: 1________________________ Возраст: 1 -4 класс

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)

Рацион: 3 школа 1-4 класс День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
iviauud 
порци

Пищевые вещества (г)
onrpie"

Витамины (мг) Минеральные
Б Ж У

IИЧсиКа 

а В1 С А Е Са Р Мд Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

279 Тефтели 2 вариант (свинина) 70/30 8,59 19,88 14,32 287,65 0,02 2,89 51,11 0,18 13 27,6 4,58 0,36
472 Пюре картофельное 150 18,6 17,8 37,72 232,65 0,15 25,6 22,5 0,18 13,7 75,54 29,44 1,16
628 Чай с сахаром 200/15 0,4 25,02 93 0,45 8,24 0,05
1,04 Хлеб пшеничный 30 2,4 0,72 14,4 72 0,04 0,29 7,48 34,45 8,13 1,01
1,05 Хлеб ржаной 30 1,43 0,9 14,94 64,2
Итого за Завтрак 31,42 39,3 106,4 749,5 0,21 28,49 73,61 0,65 34,63 145,81 42,15 2,58



>жение 2 к СанПиН 2.3/2.4-3590-20

Рацион: 3 школа 1-4 класс Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Возраст: 1-4 класс_______

День: пятница
Неделя: 1

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
iviauua 
порци

Пищевые вещества (г)
onepie"

Витамины (мг) Минеральные
Б Ж У

IИЧсиКа 

а В1 С А Е Са Р Мд Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

209 Яйцо отвареное 40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 100 0,24 22 76,8 4,8 1
’97,0 Каша гречневая на молоке с 200/10 15,95 12,94 72,07 467,84 0,54 50,62 1,13 27,22 378,4 252 8,46
628 Чай с сахаром 200/15 0,4 25,02 93 0,45 8,24 0,05
1,04 Хлеб пшеничный . 30 2,4 0,72 14,4 72 0,04 0,29 7,48 34,45 8,13 1,01
1,05 Хлеб ржаной .< .ц 30 1,43 0,9 14,94 64,2
Итого за Завтрак 25,28 19,16 126,73 760,04 0,61 150,61 1,66 57,15 497,9 ’64,э: 10,52

>жение 2 к СанПиН 2.3/2.4-3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)
Рацион: 3 школа 1-4 класс День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)
___________________________________________________ Неделя: 2_______________________ Возраст: 1-4 класс________________________

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
iviauua 
порци

Пищевые вещества (г)
тическа

Витамины (мг) Минеральные
Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

96 Масло сливочное 20 0,1 16,5 0,16 149,6 90 0,2 3,6 5,2 0,04
174 Каша вязкая рисовая с маслом 200/10 13,23 16,57 12,91 259,61 0,08 1,5 66,35 0,1 151,4: 106,3! 37,73 0,63
628 Чай с сахаром 200/15 0,4 25,02 93 0,45 8,24 0,05
1,04 Хлеб пшеничный 30 2,4 0,72 14,4 72 0,04 0,29 7,48 34,45 8,13 1,01
1,05 Хлеб ржаной 30 1,43 0,9 14,94 64,2
Итого за Завтрак 17,56 34,69 67,43 638,41 0,12 1,5 156,3! 0,59 !62,9( 154,2' 45,86 1,73

1жение 2 к СанПиН 2.3/2.4-3590-20

Неделя: 2________ _______________ Возраст: 1-4 класс

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)

Рацион: 3 школа 1-4 класс День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
iviauua 
порци

Пищевые вещества (г)
vjnepi г"

Витамины (мг) Минеральные
Б Ж У

I ylHcUKd
Л В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

274 Зразы рубленые (свинина) 90 13,85 14,92 22,37 135,46 0,21 2,78 49,79 0,22 21,88 37,99 19,56 1,38
274 Макаронные изделия отварные 150 7,32 6 21,87 302,67 0,12 40,51 0,56 19,99 >26,о: 11,17 1,15
228 Соус красный основной 20 0.03 0,47 2,06 0,14 0,01 0,67 1,33 0,82 0,02

1 047 Напиток из шиповника 200 0,6 0,2 27,3 128 0,01 110,5 0,29 5 1,36 1,36 0,25
1,04 Хлеб пшеничный 30 2,4 0,72 14,4 72 0,04 0,29 7,48 34,45 8,13 1,01
1,05 Хлеб ржаной 20 0,95 0,6 9,96 42,8
Итого за Завтрак 25,15 22,44 96,37 682,99 0,38 113,41 90,3 1,37 55,02 301,2 41,04 3,81

окение 2 к СанПиН 2.3/2.4-3590-20

Рацион: 3 школа 1-4 класс День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Неделя: 2________________________Возраст: 1-4 класс

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
IVIdUbd
порци

Пищевые вещества (г)
vjnepi еи 
тическа

Витамины (мг) Минеральные
Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

284 Омлет натуральный 200 18,6 34,48 3,48 406,23 0,18 1,04 573,2! 1,57 ’30,61 188,7! 37,59 5,56
Зеленый горошек 60 2,8 3.4 17,76 64,8 0,39 0,33 55,2 157,9; 51,36 3,27

591 Кисель 200 0,92 0,01 42.08 156,3 0,3 0,03
1,04 Хлеб пшеничный 30 2,4 0,72 14,4 72 0,04 0,29 7,48 34,45 8,13 1,01
1,05 Хлеб ржаной 30 1,43 0,9 14,94 64,2
Итого за Завтрак 26,15 39,51 92,66 763,53 0,61 1,04 573,2! 2,19 >93,6! 681,1 97,08 9,87



гложение 2 к СанПиН 2.3/2.4-3590-20

Неделя: 2_______________________ Возраст: 1-4 класс

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)

Рацион: 3 школа 1-4 класс День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
маиса 
порци

Пищевые вещества (г)
oncpi е- 
тическа

Витамины (мг) Минеральные
Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

1 774 Каша вязкая молочная ячневая с 200/10 12,19 13,15 61,01 290,94 0,04 1,25 62,5 0,1 117,32 89,04 13,46 0,14
Кекс Творожный 50 3,63 7,1 16,12 143,39 0,04 0,06 54,9 0,13 26,82 43,77 6,02 0,47

628 Чай с сахаром 200/15 0,4 25,02 93 0,45 8,24 0,05
1,04 Хлеб пшеничный h20 1,6 0,48 9,6 48 0,03 0,19 4,99 22,97 5,42 0,67
1,05 Хлеб ржаной .20 0,95 0,6 9,96 42,8
Итого за Завтрак 18,77 21,33 121,71 618,13 0,11 1,31 117,4 0,42 149,5Е 164,02 24,9 1,33

.... ь ■-

(ложение 2 к СанПиН 2.3/2.4-3590-20

Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Возраст: 1 -4 класс_______

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)

Рацион: 3 школа 1-4 класс День: пятница
___________________________ Неделя: 2

Составил

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
iviauua
порци

Пищевые вещества (г)
тическа

Витамины (мг) Минеральные
Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

188 Кнели из кур с рисом и соусом 90 9,56 11,34 0,21 141,16 0,05 1,46 17,42 0,05 11,62 2,22 13,95 1,03
472 Пюре картофельное 150 18,6 17,8 37,72 232,65 0,15 25,6 22,5 0,18 13,7 75,54 29,44 1,16
349 Компот из смеси сухофруктов 200 14,97 59,85 0,01 0,11 18,45 1,95 0,06
1,04 Хлеб пшеничный 30 2,4 0,72 14,4 72 0,04 0,29 7,48 34,45 8,13 1,01
1,05 Хлеб ржаной 30 1,43 0,9 14,94 64,2
Итого за Завтрак 31,99 30,76 82,24 569,86 0,25 27,17 39,92 0,52 51,25 112,21 53.47 3,26
Итого за период 252,41 275,4 1010 6823,2 3,09 179 1522 9,48 1608 2933 738 41,1
Среднее значение за период 25,241 -401 682,32 0,31 17,9 . 152 0,95 161 293 73,8 4,11

■ РДИЛ


