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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №3" 

(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС HOO 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа №3", разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований CП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа №3" начинается 01.09.2026 и заканчивается 

26.05.2027. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах — 34 учебных недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 — 4 классах — 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 



-  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  1-х  к л а с с о в  - н е  п р е в ы ш а е т  4 у р о к о в  и  о д и н  р а з  в  

н е д е л ю  -5 у р о к о в .

-  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  2-4 к л а с с о в  - н е  б о л е е  5 у р о к о в .

Р а с п р е д е л е н и е  у ч е б н о й  н а г р у з к и  в  т е ч е н и е  н е д е л и  с т р о и т с я  т а к и м  о б р а з о м , 

ч т о б ы  н а и б о л ь ш и й  е е  о б ъ е м  п р и х о д и л с я  н а  в т о р н и к  и  (и л и ) с р е д у . Н а  э т и  д н и  в  

р а с п и с а н и е  у р о к о в  в к л ю ч а ю т с я  п р е д м е т ы , с о о т в е т с т в у ю щ и е  н а и в ы с ш е м у  б а л л у  п о  

ш к а л е  т р у д н о с т и  л и б о  с о  с р е д н и м  б а л л о м  и  н а и м е н ь ш и м  б а л л о м  п о  ш к а л е  

т р у д н о с т и , н о  в  б о л ь ш е м  к о л и ч е с т в е , ч е м  в  о с т а л ь н ы е  д н и  н е д е л и .

И з л о ж е н и е  н о в о г о  м а т е р и а л а , к о н т р о л ь н ы е  р а б о т ы  п р о в о д я т с я  н а  2 - 4-х  

у р о к а х  в  с е р е д и н е  у ч е б н о й  н е д е л и . П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  у р о к а  (а к а д е м и ч е с к и й  ч а с ) 

с о с т а в л я е т  40 м и н у т , з а  и с к л ю ч е н и е м  1 к л а с с а .

О б у ч е н и е в 1-м  к л а с с е о с у щ е с т в л я е т с я с с о б л ю д е н и е м  с л е д у ю щ и х  

д о п о л н и т е л ь н ы х  т р е б о в а н и й :

- у ч е б н ы е  з а н я т и я  п р о в о д я т с я  п о  5-д н е в н о й  у ч е б н о й  н е д е л е  и  т о л ь к о  в  

п е р в у ю  с м е н у ;

-  и с п о л ь з о в а н и е  «с т у п е н ч а т о г о »  р е ж и м а  о б у ч е н и я  в  п е р в о м  п о л у г о д и и  (в  

с е н т я б р е , о к т я б р е  - п о  3 у р о к а  в  д е н ь  п о  35 м и н у т  к а ж д ы й , в  н о я б р е - 

д е к а б р е  - п о  4 у р о к а  п о  35 м и н у т  к а ж д ы й ; я н в а р ь  - м а й  - п о  4 у р о к а  п о  

40 м и н у т  к а ж д ы й ).

-  П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  в ы п о л н е н и я  д о м а ш н и х  з а д а н и й  с о с т а в л я е т  в о  2-3 

к л а с с а х  - 1,5 ч ., в  4 к л а с с а х  -2 ч .

С  ц е л ь ю  п р о ф и л а к т и к и  п е р е у т о м л е н и я  в  к а л е н д а р н о м  у ч е б н о м  г р а ф и к е  

п р е д у с м а т р и в а е т с я  ч е р е д о в а н и е  п е р и о д о в  у ч е б н о г о  в р е м е н и , с е с с и й  и  к а н и к у л . 

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  к а н и к у л  в  т е ч е н и е  у ч е б н о г о  г о д а  с о с т а в л я е т  н е  м е н е е  30 

к а л е н д а р н ы х  д н е й , л е т о м  — н е м е н е е 8 н е д е л ь . Д л я п е р в о к л а с с н и к о в  

п р е д у с м о т р е н ы  д о п о л н и т е л ь н ы е  н е д е л ь н ы е  к а н и к у л ы  в  с е р е д и н е  т р е т ь е й  ч е т в е р т и .

У ч е б н ы е  з а н я т и я  д л я  у ч а щ и х с я  2-4 к л а с с о в  п р о в о д я т с я  п о  5-и  д н е в н о й  

у ч е б н о й  н е д е л е .

У ч е б н ы й  п л а н  с о с т о и т  и з д в у х  ч а с т е й  — о б я з а т е л ь н о й  ч а с т и  и  ч а с т и , 

ф о р м и р у е м о й  у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й . О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь  

у ч е б н о г о  п л а н а  о п р е д е л я е т  с о с т а в  у ч е б н ы х  п р е д м е т о в  о б я з а т е л ь н ы х  п р е д м е т н ы х  

о б л а с т е й .

Ч а с т ь у ч е б н о г о п л а н а , ф о р м и р у е м а я у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  

о т н о ш е н и й , о б е с п е ч и в а е т р е а л и з а ц и ю  и н д и в и д у а л ь н ы х п о т р е б н о с т е й  

о б у ч а ю щ и х с я . В р е м я , о т в о д и м о е  н а  д а н н у ю  ч а с т ь  у ч е б н о г о  п л а н а  в н у т р и  

м а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м о й  н е д е л ь н о й  н а г р у з к и  о б у ч а ю щ и х с я , м о ж е т б ы т ь  



и с п о л ь з о в а н о : н а  п р о в е д е н и е  у ч е б н ы х  з а н я т и й , о б е с п е ч и в а ю щ и х  р а з л и ч н ы е  

и н т е р е с ы  о б у ч а ю щ и х с я

В  М у н и ц и п а л ь н о е  б ю д ж е т н о е  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о е  у ч р е ж д е н и е  "С р е д н я я  

о б щ е о б р а з о в а т е л ь н а я  ш к о л а  № 3" я з ы к о м  о б у ч е н и я  я в л я е т с я  р у с с к и й  я з ы к .

П р и  и з у ч е н и и  п р е д м е т н о й  о б л а с т и  «О с н о в ы  р е л и г и о з н ы х  к у л ь т у р  и  с в е т с к о й  

э т и к и » в ы б о р  о д н о г о  и з у ч е б н ы х  м о д у л е й  о с у щ е с т в л я ю т с я  п о  з а я в л е н и ю  

р о д и т е л е й  (з а к о н н ы х  п р е д с т а в и т е л е й ) н е с о в е р ш е н н о л е т н и х  о б у ч а ю щ и х с я .

П р и  и з у ч е н и и  п р е д м е т о в  и н о с т р а н н ы й  (а н г л и й с к и й ) я з ы к  о с у щ е с т в л я е т с я  

д е л е н и е  у ч а щ и х с я  н а  п о д г р у п п ы .

П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я  -  п р о ц е д у р а , п р о в о д и м а я  с  ц е л ь ю  о ц е н к и  к а ч е с т в а  

о с в о е н и я  о б у ч а ю щ и м и с я  ч а с т и  с о д е р ж а н и я  (ч е т в е р т н о е  о ц е н и в а н и е ) и л и  в с е г о  

о б ъ е м а  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  з а  у ч е б н ы й  г о д  (г о д о в о е  о ц е н и в а н и е ).

П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я  з а  ч е т в е р т ь  и  г о д о в а я  а т т е с т а ц и я  о б у ч а ю щ и х с я  

о с у щ е с т в л я е т с я  в  с о о т в е т с т в и и  с  к а л е н д а р н ы м  у ч е б н ы м  г р а ф и к о м .

В с е  п р е д м е т ы  о б я з а т е л ь н о й  ч а с т и  у ч е б н о г о  п л а н а  о ц е н и в а ю т с я  п о  ч е т в е р т я м . 

П р е д м е т ы  и з ч а с т и , ф о р м и р у е м о й  у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й , 

я в л я ю т с я  б е з о т м е т о ч н ы м и  и  о ц е н и в а ю т с я  «з а ч е т » и л и  «н е з а ч е т » п о  и т о г а м  

ч е т в е р т и . (

П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я  п р о х о д и т  н а  п о с л е д н е й  у ч е б н о й  н е д е л е  ч е т в е р т и . 

Ф о р м ы  и п о р я д о к п р о в е д е н и я п р о м е ж у т о ч н о й  а т т е с т а ц и и  о п р е д е л я ю т с я  

«П о л о ж е н и е м о ф о р м а х , п е р и о д и ч н о с т и и п о р я д к е  

т е к у щ е г о  к о н т р о л я  у с п е в а е м о с т и  и  п р о м е ж у т о ч н о й  а т т е с т а ц и и  о б у ч а ю щ и х с я  

М у н и ц и п а л ь н о е б ю д ж е т н о е о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о е у ч р е ж д е н и е "С р е д н я я  

о б щ е о б р а з о в а т е л ь н а я  ш к о л а  № 3".

О ц е н и в а н и е м л а д ш и х  ш к о л ь н и к о в в т е ч е н и е п е р в о г о  г о д а о б у ч е н и я  

о с у щ е с т в л я ю т с я  в  ф о р м е  с л о в е с н ы х  к а ч е с т в е н н ы х  о ц е н о к  н а  к р и т е р и а л ь н о й  

о с н о в е , в ф о р м е п и с ь м е н н ы х  з а к л ю ч е н и й  у ч и т е л я , п о  и т о г а м  п р о в е р к и  

с а м о с т о я т е л ь н ы х  р а б о т .

О с в о е н и е о с н о в н ы х о б р а з о в а т е л ь н ы х п р о г р а м м  н а ч а л ь н о г о о б щ е г о  

о б р а з о в а н и я  з а в е р ш а е т с я  и т о г о в о й  а т т е с т а ц и е й . Н о р м а т и в н ы й  с р о к  о с в о е н и я  О О П  

Н О О  с о с т а в л я е т  4 г о д а .



у ч е б н ы й  п л а н

П р е д м е т н а я  о б л а с т ь У ч е б н ы й  

п р е д м е т / к у р с

К о л и ч е с т в о  ч а с о в  в  н е д е л ю

1а 16 2а 26 З а 36 4а 46
О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь

Р у с с к и й  я з ы к  и  

л и т е р а т у р н о е  ч т е н и е

Р у с с к и й  я з ы к 5 5 5 5 5 5 5 5

Л и т е р а т у р н о е  ч т е н и е 4 4 4 4 4 4 4 4

И н о с т р а н н ы й  я з ы к И н о с т р а н н ы й  я з ы к 0 0 2 2 2 2 2 2

М а т е м а т и к а  и  

и н ф о р м а т и к а

М а т е м а т и к а 4 4 4 4 4 4 4 4

О б щ е с т в о з н а н и е  и  

е с т е с т в о з н а н и е  

(" о к р у ж а ю щ и й  м к р " )

О к р у ж а ю щ и й  м и р 2 2 2 2 2 2 2 2

О с н о в ы  р е л и г и о з н ы х  

к у л ь т у р  и  с в е т с к о й  

э т и к и

О с н о в ы  р е л и г и о з н ы х  

к у л ь т у р  и  с в е т с к о й  

э т и к и

0 0 0 0 0 0 1 1

И с к у с с т в о И з о б р а з и т е л ь н о е  

и с к у с с т в о

1 1 1 1 1 1 1 1

М у з ы к а 1 1 1 1 1 1 1 1

Т е х н о л о г и я Т р у д  (т е х н о л о г и я ) 1 1 1 1 1 1 1 1

Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а 2 2 2 2 2 2 2 2

И т о г о 20 20 22 22 22 22 23 23

Ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й

Н а и м е н о в а н и е  у ч е б н о г о  к у р с а

М а т е м а т и ч е с к а я  ш к а т у л к а 1 1 1 1 1 1 0 0

И т о г о 0 0 1 1 1 1 0 0

И Т О Г О  н е д е л ь н а я  н а г р у з к а  ____ ~ 21 21 23 23 23 23 23

К о л и ч е с т в о  у ч е б н ы х  н е д е л ь 33 33 34 34 34 34 34 34

В с е г о  ч а с о в  в  г о д 693 693 782 782 782 782 782 782



П л а н  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  (н е д е л ь н ы й )

М у н и ц и п а л ь н о е  б ю д ж е т н о е  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о е  у ч р е ж д е н и е  " С р е д н я я  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н а я  ш к о л а  

№ 3"

У ч е б н ы е  к у р с ы К о л и ч е с т в о  ч а с о в  в  н е д е л ю

1а 16 2а 26 З а 36 4а 46
М ы  в м е с т е 1 1 1 1 1 1 1 1

Б у м а г о п л а с т и к а 0 1 0 0 1 0 0 0

Р а з г о в о р ы  о  в а ж н о м 1 1 1 1 1 1 1 1

Ф у н к ц и о н а л ь н а я  

г р а м о т н о с т ь
0,5 0,5 1 1 1 1 1 1

Л е г к о  л и  п и с а т ь  б е з  

о ш и б о к
0 0 0 0 0 0 1 1

Ч и т а е м  в  п о и с к а х  

с м ы с л а
0 0,5 1 1 1 0 0,5 0,5

Я -п у т е ш е с т в е н н и к 0 0,5 0 0 0 0 0,5 0,5

И н т е л л е к т у а л ь н ы е  

в и т а м и н к и
0,5 0,5 1 1 0 1 0,5 0,5

У в л е к а т е л ь н ы й  

а н г л и й с к и й
0 0 0 0 0 0 1 0

Р у с с к и й  я з ы к  к а к  

и н о с т р а н н ы й
0 0,5 0,5 0 0 0 0,5 0,5

О р л я т а  Р о с с и и 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5

И Т О Г О  н е д е л ь н а я  

н а г р у з к а ....... . 4 6,5

6,5 |

6 6 5 7,5
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